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Resumo: Introdugdo: Estudos apontam que as criangas estdo passando cada vez mais tempo com a tecnologia.
Objetivo: Verificar a influéncia da tecnologia no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) de criangas de quatro
a seis anos de idade em uma escola particular. Método: Aplicou-se um questionario a pais e maes referente ao tempo
de exposicao e formas de utiliza¢ao de tecnologias e atividades ludicas cotidianas e o teste Denver II, comparando o
desempenho de criangas mais expostas as menos expostas a tecnologia. Resultados: A tecnologia ndo influenciou o
DNPM das criangas, possivelmente porque, além do uso de tecnologias, os pais relatam estimulos diversos, incluindo
brincadeiras ndo tecnologicas. Observou-se uma influéncia da idade na existéncia de atrasos, de modo que quanto
menor a idade maior o atraso neuropsicomotor. Conclusdo: Para esta amostra, a tecnologia ndo teve influéncia,

porém sugere-se mais estudos com um niimero maior de participantes e de outras idades.
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Technologies in neuropsicomotor development in schools four to six years

Abstract: Introduction: Studies indicate that children are spending more time with technology. Objective: To verify
the influence of technology in the neuro psychomotor development of children from four to six years of age in a
private school. Method: a questionnaire was applied to parents regarding the time of exposure and ways of using
technologies and daily activities and was applied Denver Il Test, comparing the performance of the most with
those least exposed to the technology. Results: technology does not influenced the neuropsychomotor development,
possibly because besides the use of technologies, they report diverse stimuli, including jokes. An age influence was
observed in the existence of delays, and the lower the age the greater the neuro psychomotor delay. Conclusion: For
this sample the technology had no influence, but more studies are suggested with a larger number of participants

and other ages.

Keywords: Technology, Child Development, Physical Therapy.

Autor para correspondéncia: Taina Ribas M¢élo. Universidade Federal do Parana, Rua Coragdo de Maria, 92, CEP 80210-132, Campus Jardim
Botanico, Curitiba, PR, Brasil, e-mail: ribasmelo@gmail.com

Recebido em Jun. 8, 2017; 1* Revisdo em Fev. 8, 2018; 2* Revisao em Dez. 13, 2018; Aceito em Mar. 20, 2019.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigdo
BY e reprodugdo em qualquer meio, sem restrigdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Artigo Original


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0552-6725
https://orcid.org/0000-0002-7630-8584
https://orcid.org/0000-0001-5824-7792

Fink, K.; Mélo, T. R.; Israel, V. L. 271

1 Introdugao

A brincadeira constitui atividade fundamental
as experiéncias sensério-motoras das criangas,
permitindo que reconhecam e percebam seus
corpos e movimentos e com isso aumentem seus
repertérios de habilidades motoras (BOMTEMPO;
CONCEICAO, 2014), a0 mesmo tempo em que
auxilia na formagao social e favorece a interagio

(QUEIROZ et al., 20006).

Atualmente, 0 avango da tecnologia e das midias
sociais tém provocado profundas mudancas nas
relagbes interpessoais (MONTEIRO; OSORIO,
2015; CRUZ JUNIOR; CRUZ, 2016) € até mesmo
na forma de brincar. Essa influéncia estd ocorrendo
uma vez que as criangas tém mais contato com
equipamentos de alta tecnologia, como: videogames,
tablets, televisao, computadores e brinquedos eletrdnicos
permanecendo menos tempo em atividades fisicas
(MIRANDA et al.,, 2011; CLIFF et al., 2017) e

brincadeiras.

Alguns fatores contribuem para um estilo de
vida menos ativo: disponibilidade de tecnologia,
aumento da inseguranca e a progressiva reducao dos
espagos livres nos centros urbanos, que diminuem
as oportunidades de lazer e de uma vida fisicamente
ativa, o que pode provocar atraso neuropsicomotor

das criancas (MELO; FINK, 2017).

A influéncia das midias na vida das criancas
ja ¢ tanta que pesquisadores (RIDEOUT, 2013;
AVG, 2015; ALONSO; ROMERO, 2017) tém
realizado investigacoes anuais para identificacio
do padrio de consumo e comportamento no uso
das midias por criangas e adolescentes. H4 estudos
nacionais, como o feito em escolares de Curitiba
em que 100% das criangas mencionam ter televisio
e celulares € 91% relatam ter computador em suas
casas (MOTA, 2007), chegando a ficar 26,46 horas
semanais assistindo televisio (GOMIDE, 2002).
Outras pesquisas também apontam um aumento
de consumo das midias pelas criangas, sendo que a
maioria (57%) das criangas de 5 anos sabem utilizar
midias, mas, dessas, somente 14% sabem amarrar
os cadargos (AVG, 2015). Esse uso jd ¢ relatado
também em 38% das criangas com menos de 2 anos

de idade (SENA, 2014).

Para Buckingham (2006), o uso das midias
parece ter influéncias contraditérias. H4 pesquisas
(MOREIRA, 2003; MARSHALL, 2004; ALONSO;
ROMERO, 2017) que mostram os intimeros efeitos,
em geral negativos, no uso de midias: obesidade,
violéncia, influéncia sobre a personalidade. No entanto,
efeitos positivos também sio encontrados: no

aprendizado, linguagem e cognicio, por meio das
midias educativas; participa¢io civica, auxilio na
formacdo de identidade pela identificacdo com
pessoas e assuntos, manuten¢io da aten¢io nos
jogos de computadores e incentivo i criatividade

(BUCKINGHAM et al., 2007).

Positivos e/ou negativos, os efeitos das midias
devem ser investigados. Isso porque é consenso
a influéncia do meio e estimulos externos sobre
o desenvolvimento infantil, e que na privagao de
vivéncias sensério motoras adequadas, alteracoes
na motricidade sio esperadas (FORMIGA et al.,
2010; ISRAEL et al., 2014).

Ao considerar que o desenvolvimento é dependente
de questoes inerentes a crianga, do ambiente que ela
estd incluida, e dos estimulos que recebe, e que, em
uma abordagem atualizada de satde e de acordo
com os dominios da Classificacio Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
questoes ambientais devem ser consideradas
(ORGANIZACAO..., 2015; SILVA etal., 2016), neste
trabalho o objetivo geral foi verificar a influéncia da
tecnologia no desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas de quatro a seis anos de idade.

2 Método

Trata-se de um estudo quase-experimental,
transversal, descritivo (TIMMONS et al., 2012),
aprovado pelo Comité de Etica sob o nimero
49171915.0.0000.5229. A selecao das criancas foi
realizada de forma nao probabilistica, intencional e
voluntdria, por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) entregue aos pais e/ou
familiares. Apés aprovagao e permissdo, foram
incluidas criangas que tinham de quatro a seis
anos de idade, que estivessem estudando em uma
escola particular de Curitiba — PR, ao considerar
maior possibilidade de uso de diferentes tecnologias
pelo poder aquisitivo e por existirem evidéncias
(SIMOES et al., 2008) de que criangas de escola
publica e privada apresentam DNPM semelhante.
Foram excluidas da andlise do estudo criancas
com necessidades especiais ou alguma deficiéncia
(fisica, auditiva, visual e/ou intelectual) relatada
e/ou observada pelo avaliador da pesquisa, ou que,
mesmo pela aprovagio do TCLE, se negassem ou
nao realizassem integralmente os itens da escala
de avaliacao.

No total, 115 questiondrios junto do TCLE foram
entregues aos pais e/ou familiares, retornando o
consentimento de apenas 23 criangas. Assim participaram
da pesquisa 23 alunos, divididos em trés grupos,
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sendo 6 criangas de 4 anos, 11 criangas de 5 anos e
6 criangas de 6 anos de um Centro de Educacio Infantil
e Ensino Fundamental privado de Curitiba — PR.

Foi aplicada a Escala de Desenvolvimento de
Denver II nas criangas pela pesquisadora, em uma
sala da escola. A escala de Denver foi aplicada em trés
dias, um dia para cada grupo de criangas (Figura 1).

A Escala de Denver II é o instrumento mais utilizado
para triagem de populagio assintomdtica de 0 a 6 anos,
pois permite fécil treinamento e rdpida administragao
(VIEIRA et al., 2009). A escala é composta por
125 itens distribuidos na avalia¢io de quatro dreas
distintas do desenvolvimento neuropsicomotor:
motricidade grossa, motricidade fina-adaprativa,
pessoal-social e linguagem (SILVA et al., 2011).

A essa avaliacio foi correlacionado se as criancgas
que apresentam alguma reprovagdo no Teste de
Denver II permanecem mais tempo e/ou tem
mais acesso a tecnologia. Para isso, aplicou-se um
questiondrio elaborado pelas autoras da pesquisa aos
pais com perguntas fechadas a respeito do acesso que
as criancas tém ao computador, videogame e televisio,
e quanto tempo permanecem utilizando-os, além de
perguntas sobre os brinquedos que elas mais gostam.
Esse questiondrio foi formulado com base na prética
clinica das pesquisadoras em relacdo aos relatos dos

.

Euilibra-se em cada pé por 6"

pais sobre o comportamento e uso de tecnologias de
seus filhos, questdes que so investigadas na anamnese,
como também, com base em levantamento prévio
do consumo de midias e tecnologias realizado na
literatura (MELO; FINK, 2017).

O questiondrio foi entregue as criancas, para
que as mesmas levassem aos seus pais. S6 foram
considerados para andlise os questiondrios integralmente
respondidos, sendo que os pais responderam sem saber
do desempenho de seu filho no Teste de Denver II.

2.1 Analise de dados

Os dados foram analisados no pacote estatistico
SPSS versao 22.0. Estes dados foram descritos por meio
de frequéncia absoluta e relativa. O cruzamento dos
dados foi realizado por meio do teste Qui-quadrado,
Correlagao de Spearman e Teste Exato de Fisher
unilateral. Com significincia estatistica estipulada

em 95%.

3 Resultados

A distribuico das criangas por idade e a comparagio
do desenvolvimento neuropsicomotor delas pode
ser observado na Tabela 1, observando-se existéncia

Joga jogos de mesa

Copia quadrado

Figura 1. Exemplos de atividades de motricidade global e fina avaliadas pela Escala de Denver 11

Fonte: Coleta de dados.
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média de atrasos de 43,5% considerando-se todas as
idades, sendo maior para a idade de 4 anos.

Os resultados da Tabela 1 mostram que hd
significativa relagao de dependéncia entre idade
e atraso neuropsicomotor, ou seja, hd diferenca
significativa no nimero de criancas com atraso entre
as idades (X?=10,731 p=0,005). Ao correlacionar
os dados, por meio da correlagio de Spearman,
observa-se que esta é significativa e inversa (p<0,002),
ou seja, quanto maior a idade, menor o niimero de
criangas com atraso.

A Figura 2 mostra a drea de atraso neuropsicomotor
das criancas que o apresentaram, distribuidas
por idade. Observa-se no grifico que, das seis
criangas de quatro anos que apresentaram atraso
no desenvolvimento, uma delas apresentou atraso
em trés 4dreas do desenvolvimento, sendo elas
Pessoal-social, Linguagem ¢ Motor grosso, e, das
trés criancas de cinco anos que apresentaram atraso,
duas o manifestaram em duas 4reas, sendo elas
Linguagem e Motor grosso.

Ao analisar os dados descritivos da Tabela 1,
juntamente com os da Figura 2, observa-se que:

e Considerando o DNPM geral, 100% das
criangas de quatro anos tém algum atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Destas,
83,3% apresenta atraso na drea pessoal-social,
33,3% na drea motor grosso e 16,6% na drea

de linguagem.

*  27,3% das criangas de cinco anos tém algum
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
sendo que, destas, 27,3% apresenta atraso na

drea motora grossa e 18,2% na drea linguagem.

* 16,6% das criangas de seis anos tém algum
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
e esta Gnica crianga, que representa 16,6%,

apresenta atraso na drea Motor grosso.

* Nenhuma das criancas avaliadas apresentou

atraso na drea Motora Fina.
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A Tabela 2 evidencia que, das 15 questoes
analisadas, apenas a resposta afirmativa & questio
“Jd privou seu filho de ver TV ou jogar como puni¢ao?”
mostrou significativa relacio de dependéncia com
o desenvolvimento neuropsicomotor (p=0,037),
ou seja, os resultados mostram que a maioria das
criangas que jd foram privadas de ver TV tém um
desenvolvimento tipico. Parece haver um consumo
mediado pelos pais do uso de televisio, e isso, de
maneira geral, pode ter influéncia positiva uma vez
que as criangas tiveram desenvolvimento tipico em
sua maioria. Os resultados mostram também uma
tendéncia a relagao de dependéncia (p=0,089) entre
a resposta afirmativa da questao “Quando saem
costumam levar tablet, celular para ele?” e o atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas.
Isso reforca a necessidade de mediagio do consumo
de tecnologias.

Ainda referente as perguntas se “Quando saem
costumam levar zablet ou celular para ele?” as
criancas com atraso tiveram mais respostas “Sim”.
Na questao “Ele tem limite para jogar no computador
ou videogame?” observou-se que as criangas sem
atraso sao as que tém mais limite.

Na questao “Costuma brincar com ele com
brinquedos nio tecnolégicos?” as criangas sem
atraso foram as que tiveram mais respostas “Sim”, e,

Areas do Atraso

Wl Pessoal social
@ wmotor grosso
ELinguagem e Motor grosso

Pessoal social, Linguagem &
B0 arosso

Numero de criangas com atraso

4anos Sanos

Idade

6anos

Figura 2. Nimero de criancas com atraso em cada
area avaliada distribuidas por idade.

Tabela 1. Distribuicdo de criangas avaliadas por idade e comparag¢io do atraso no desenvolvimento delas

entre as idades.

N de criangas com

% de criangas com

Idade N de criangas Valor de p
atraso atraso

4 anos 6 6 100% 0,005

5 anos 11 3 27.3%

6 anos 6 1 16,6%

Total 23 10 43,5%

Significancia do Teste Qui-quadrado, p<0,05.
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Tabela 2. Distribuicio das respostas de cada questio, total e estratificada pelo filho ter ou nio atraso

no desenvolvimento. Comparacio entre as respostas dos que tém e nio tém atraso no desenvolvimento.

Respostas dos

Questdes respondidas pelos pais de todas as

Respostas dos pais
das criangas com

Respostas dos
pais das criangas

) N . com atraso ho desenvolvimento Valos

pais sobre a relagio dos filhos criangas desenvolvimento tipico de
com a tecnologia P p
N de % de N de % de N de % de
“sim”  “sim”  “sim”  “sim”  “im”  “sim”

Mostra interesse por celular, 21 91,3 9 90 12 92,3 0,692
tablets?
Comegou a mostrar interesse 9 39,1 4 40 5 38,5 0,637
antes dos dois anos?
Permanece mais que duas horas 14 60,9 8 80 6 46,2 0,111
por dia na TV, celular?
Seu filho possui celular? 0 0 0 0 0 0 -
Seu filho tem acesso a tablet ou 18 78,3 8 80 10 76,9 0,633
Ipad?
Tem acesso a videogame? 12 52,2 6 60 6 46,2 0,407
Tem acesso a computador? 13 56,5 5 50 8 61,5 0,448
Prefere ver TV do que brincar? 5 21,7 3 30 2 154 0,367
Ja privou seu filho de ver TV ou 15 65,2 4 40 11 84,6 0,037
jogar como puni¢ao?
O ultimo presente que deu a ele 2 8,7 1 10 1 7,7 0,692
foi tecnologico?
O brinquedo preferido do seu 3 13 1 10 2 15,4 0,602
filho ¢ tecnologico?
Quando saem costumam levar 5 21,7 4 40 1 7,7 0,089
tablet, celular para ele?
Ele tem limite para jogar no 18 78,3 8 80 10 76,9 0,633
computador ou videogame?
Costuma brincar com ele com 21 91,3 10 100 11 84,6 0,308
brinquedos nao tecnoldgicos?
Na sua opinido a tecnologia 10 43,5 4 40 6 46,2 0,552
influencia negativamente?
Total de respondentes por 23 100 10 100 13 100

questdo

Significancia do Teste Exato de Fisher unilateral, p<0,05.

finalmente na questao “Vocé acha que a tecnologia
influencia negativamente o desenvolvimento de seu
filho?” também foram as criancas sem atraso que
tiveram mais respostas “Sim”.

Na Figura 3 podemos observar que na questio:
“Seu filho possui celular?”, nenhum pai respondeu
afirmativamente. Na questao: “O dltimo presente
que deu a ele foi tecnoldgico?”, 2 pais responderam
que “Sim”. Na questao: “O brinquedo preferido
do seu filho é tecnolégico?”, 3 pais responderam
positivamente. Tanto na questdo: “Prefere ver
TV do que brincar?” e “Quando saem costumam
levar tablet, celular para ele?”, 5 pais responderam
“Sim”. Na questao “Comecou a ter interesse
antes dos dois anos?”, 9 pais responderam
afirmativamente. Na questdo: “Na sua opinido
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a tecnologia influencia negativamente?”, 10 pais
responderam de forma positiva. Na questdo “Tem
acesso a videogame?”, 12 pais responderam que
“Sim”. J4 na questdo “Tem acesso a computador?”,
13 pais responderam positivamente. Na questio
“Permanece mais que duas horas por diana T'V,
celular?”, 14 pais responderam de maneira afirmativa.
Na questao: “J4 privou seu filho de ver TV ou
jogar como puni¢io?”, 15 pais responderam que
“Sim”. Tanto na questdo; “Seu filho tem acesso &
tablet ou Ipad ?” e “Ele tem limite para jogar no
computador ou videogame?”, 18 pais responderam
positivamente. Em ambas as questoes: “Mostra
interesse por celular, zablets?” ¢ “Costuma brincar
com ele com brinquedos nio tecnoldgicos?”,
21 pais responderam que “Sim”.
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Numero de respostas

Tipico
Desenvolvimento Neuropsicomoror

275

Questées respondidas
pelos pais sobre a
relagdo dos filhos com a
tecnologia

.rdgls;{a_;meresse por celular,
ablets?

Comegou a mostrar
Minteresse antes dos dois

Permanece mais gue duas
[horas por diana TV,
celular?
mem acesso atablet ou
Ipad?

em acesso a videogame?

Or & vid ?

em acesso a computador?

T 3 computador?

mPrefere ver TV do que

brincar?

D.Ja' privou seu filho de ver
TV ou jogar como punigéo?

EO dttimo presente que deu a
ele foi tecnolégico?

-O brinquedo preferido do
'seu filho & tecnologico?
Quando saem costumam
levar tablet, celular para

Dievar tablet, celul
ele?

DEIe tem limite para jogar no
‘computador ou videogame?
Costuma brincar com ele

M com brinquedos néo
tecnoldgicos?

DNE sua opinido a tecnologia
influencia negativamente?

Atraso

Figura 3. Distribuicdo da frequéncia absoluta das respostas afirmativas para as questoes referentes a relacao

dos filhos com a tecnologia estratificadas pelo desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.

4 Discussao

De maneira geral, observou-se que atrasos foram
identificados em todas as faixas etdrias (45,5%
considerando todas as idades). Além disso, percebe-se
que essa frequéncia de atraso vai diminuindo nas
faixas etdrias de 5 e 6 anos e que a idade de 4 anos
¢ a mais critica, pois todas as criangas apresentaram
algum tipo de atraso, sendo que as dreas mais
comprometidas foram as de pessoal-social, seguido
por motor grosso ¢ linguagem. Uma maior prevaléncia
de atrasos em criancas de 4 anos j4 havia sido relatada
por Brito et al. (2011), sendo que para esse autor
a 4rea de maior dificuldade foi a de linguagem.
A faixa etdria de 4 anos ¢ essencial para o decorrer
do desenvolvimento, j4 que representa uma idade
na qual a crianga atinge o dpice do desenvolvimento
simbdélico (KISHIMOTO, 1994) e corresponde a
fase de pré-escola (CAMPOS et al., 2013).

Em valores absolutos de atraso, os resultados do
presente estudo corroboram com os do estudo de
Araujo (2013), no qual atrasos foram evidenciados
em 32,2% das criangas de 0-3 anos avaliadas em
creche e em 33% das criancas de 6 meses a 4 anos
(MARIA-MENGEL; LINHARES, 2007), diferindo,
no entanto, em relacio a drea de maior atraso, sendo
que, para o presente estudo, foi a drea pessoal social,
enquanto para Araujo (2013) e Carneiro, Brito e
Santos (2011) foram evidenciadas maiores dificuldades
na 4rea da linguagem (em 57,5% e 12% dos casos,
respectivamente). Esses maiores atrasos na drea de
linguagem j4 sdo identificados em estudos brasileiros
em fases precoces da vida (ARAUJO et al., 2017),

sendo comprovados efeitos positivos da escolaridade

dos pais e de uma melhor renda da familia, fatores
esses que ndo foram investigados no presente estudo.

Embora com forma de avaliagio diferente da
do presente estudo, esses resultados corroboram
com os encontrados por Simées, Murijo e Pereira
(2008) para os quais os piores desempenhos de
escore nas habilidades motoras também foram em
idades inferiores aos 5 anos, com tendéncia a padrées
mais tipicos com o passar da idade, o que refor¢a a
necessidade de avaliagoes periddicas e identificagao
precoce desses atrasos.

Possivelmente, os maiores atrasos na drea
pessoal-social na idade de 4 anos indicam que a
autonomia das criangas avaliadas estd abaixo do
que ¢ indicado para a idade, fato esse que intriga
ao considerar que sio criangas que frequentam
escola e que, para Rezende, Beteli e Santos (2005),
sdo habilidades incentivadas no ambiente escolar.
No presente estudo, as oportunidades oferecidas
no ambiente domiciliar ndao foram totalmente
investigadas, podendo ser a explicacio para os
resultados encontrados e que familiares podem estar
realizando pela crianga atividades que ela jd teria
condigoes de realizar com maior autonomia. Outra
possibilidade é que questées sécio-culturais podem
influenciar o desempenho das criangas, uma vez
que a escala de Denver 11, apesar de j4 se encontrar
traduzida, nao apresenta validacdo para a populagio
brasileira (PINTO et al., 2015).

Dificuldades mais evidentes na drea de linguagem
foram identificadas por Moraes et al. (2010), os quais
avaliaram trinta e cinco criancas de zero a seis anos na
Comunidade de Paraisépolis — Sao Paulo, por meio
do teste de Denver II, e observaram que, embora
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a maioria (68,6%) das criancas tenha apresentado
teste de acordo com o desenvolvimento compativel
com a idade, para as que tiveram atraso (31,4%), esse
foi predominante na drea da linguagem.

Nesse sentido, Brito et al. (2011) também
avaliaram criancas (438) com o Teste de Denver 11
em Feira de Santana (BA), e constataram que a maior
concentragio de atrasos foi na drea da linguagem
(50,26% aos quatro anos e 41,93% aos cinco anos).

Pensando nas possiveis explicages para os atrasos
na linguagem Rezende, Beteli e Santos (2005)
defendem que, tanto para as habilidades pessoal-social
quanto para as de linguagem, as crian¢as dependem
das oportunidades oferecidas pelo ambiente para
se desenvolver. Na drea pessoal-social valoriza-se
a independéncia da criancga para realizar as tarefas
do dia-a-dia, como escovar os dentes, alimentar-se,
lavar as mios. A linguagem ¢ importante para que
a crianga possa resolver problemas e planejar suas
agdes, € 0 comprometimento dessa drea exige atencio.

Para as habilidades motoras grossas, a maioria das
criancgas avaliadas apresentou desenvolvimento tipico,
sendo o atraso identificado em 33,3% das criancas
de quatro anos, 27,3% das criangas de cinco anos
e 16,6% das criancas de seis anos, ou seja, hd uma
tendéncia de que, com o passar da idade, os escores
estejam dentro de padroes mais tipicos.

Segundo Rosa Neto (2002), uma crianga que tem
as dimensoes de motricidade bem desenvolvidas
apresentard, consequentemente, sucesso nas suas
producoes académicas associadas com o uso de
certas habilidades, como a escrita. Provavelmente
esse melhor desempenho tem uma associagao com

a idade.

A industria de videogames cresce a cada ano,
segundo Setzer (2008), o que indica o uso crescente
de tecnologias. Em 2006, uma pesquisa revelou que
pelo menos 42% dos americanos pretendia adquirir
um ou mais jogos. O videogame é muito atraente,
principalmente para as criangas, uma vez que os
jogos permitem que o individuo seja protagonista da
prépria historia e tenha vérias experiéncias das mais
variadas formas. Na presente pesquisa, observou-se
que tanto as criangas com atraso quanto as outras
tém acesso a videogame.

Assim, esse uso elevado de tecnologias foi
confirmado no presente estudo, pois 78,3% dos pais
responderam que as criangas tém acesso a zablets e/ou
ipads, sendo 76,9% das criangas com desenvolvimento
tipico e 80% das com atraso. Além disso, 56,5%
dos pais responderam que seus filhos tém acesso ao
computador, sendo 61,5% com desenvolvimento
tipico e 50% com atraso. Apesar disso, para ambos
os grupos, a maioria (90% das criancas com atraso e

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 2, p. 270-278, 2019

84,6% das com desenvolvimento tipico) das criancas
prefere brinquedos nao tecnoldgicos.

Apesar da hipétese da influéncia de tecnologia
no desenvolvimento, no presente estudo nio se
observou, de forma direta, uma influéncia negativa,
isso porque nas respostas dos pais, o consumo de
algumas midias por essa populagio ¢ mediado e
controlado em termos de intensidade e tempo de uso,
tendo a privagdo dessas midias, em alguns momentos,
uma influéncia positiva sobre o desenvolvimento.

Os jogos podem ajudar a desenvolver habilidades
cognitivas, pois a crianga precisa pensar e elaborar
hipéteses, construir estratégias e solucionar problemas
enquanto joga. Além disso, propiciam a imaginacio,
habilidades motoras e cognitivas, criatividade e
interatividade (SETZER, 2008) e, se ofertados
de forma mediada, sem substitui¢io as demais
atividades ladicas, podem propiciar uma estimulagao
diferenciada. Para as criangas avaliadas no presente
estudo, ndo houve atraso na drea motora fina, o que
leva a pensar em uma relagdo da manipulagio de
tecnologias como tablets, computadores e videogames
eaestimulagio da motricidade fina. Esse dado precisa
de maior investigacdo, j& que nao foi confirmado
por andlise estatistica.

Em rela¢ao ao tempo de permanéncia sob
influéncia de tecnologias como televisio, videogame,
tablets e computadores, o mesmo deve ser de, no
mdximo, 50 minutos, trés vezes na semana (ALVES;
CARVALHO, 2011). Nesta pesquisa, quando
questionado aos pais o tempo de exposi¢io a tecnologia,
considerando a idade ¢ 0 tempo méximo estipulado
como 2h (AVG, 2015), 46,2% dos pais das criangas
com desenvolvimento tipico responderam que sim,
em comparagio aos 80% dos pais que disseram
sim para o grupo de criangas que tiveram atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor.

Como meio de comunicagio, a televisio tem seus
pontos fortes e fracos, dentre os quais a passividade
e a falta do uso da imaginacio seriam os principais
pontos fracos, ainda assim seja um dos recursos mais

utilizados (DOMINGUES MONTANARI, 2017).

Quando avaliada a drea motora grossa, 33,3% das
criangas apresentaram atraso, o que pode afirmar
a hipdtese que as criangas que permanecem mais
tempo em frente 2 televisao, computador ou tablets
podem ser mais passivas.

Embora nio tenha sido um dado com valor
estatisticamente significativo, observou-se que, quando
questionados sobre “Quando saem costumam levar
tablet ou celular para ele?” as criangas com atraso
tiveram mais respostas “Sim” (40%) em relacio
a apenas 7% das criancas com desenvolvimento
tipico, corroborando com Waksman e Maria de
Jesus (2005) que afirmam que jogos eletronicos
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podem ser utilizados pelas criangas, desde que com
limites de exposicio.

Segundo Paiva e Silva Costa (2015), a utilizagao
da tecnologia de forma indiscriminada pelas criangas,
provoca o desequilibrio fisico e psicoldgico, com
isso potencializa o isolamento social através do
sedentarismo, aumenta a chance da crianca ter
ansiedade, depressio e, consequentemente, impedem
o pleno desenvolvimento e amadurecimento fisico,
cognitivo e social das criangas. Isso nao foi avaliado
no presente estudo e fica como sugestio para estudos
futuros.

Quando os pais foram indagados sobre “Vocé acha
que a tecnologia influencia negativamente o
desenvolvimento de seu filho?” 46,4% dos pais das
criangas com desenvolvimento tipico e 40% dos
pais das criangas com atraso responderam “Sim”, o
que alerta para uma maioria nao preocupada com
essa influéncia.

Sugere-se que outros estudos sejam feitos, com
amostras mais expressivas e com diferentes idades, que
considerem aspectos como: nivel socioeconémico da
familia, escolaridade, afericdo individual do tempo
de exposicio as tecnologias e elaboragao/utilizacio
de questiondrio validado para aferir a influéncia do
uso de tecnologias sobre o desenvolvimento.

5 Consideracoes Finais

A tecnologia nio interferiu sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas avaliadas no presente
estudo, sendo observado que, embora a exposigao s
tecnologias seja elevada para a maioria das criangas
avaliadas, os valores de uso de tecnologias sio
semelhantes para as que apresentaram atrasos e as que
apresentaram desenvolvimento tipico, possivelmente
porque, atrelado ao uso, foram relatadas preferéncia
por brinquedo nio tecnoldgicos e mediagio do uso
de tecnologias por adultos.

Nesta amostra, observou-se que a idade foi o fator
mais relevante na identificagao dos atrasos, sendo que,
quanto menores as idades, maiores os atrasos identificados
e um risco maior foi evidenciado aos 4 anos.

Dentre as 4reas de atraso mais frequentes para as
criangas de 4 anos, a principal foi a drea pessoal-social,
seguida pela motora grossa e linguagem; para as criangas
de 5 anos, foi a 4rea motora grossa ¢ de linguagem e,
para a idade de 6 anos, a 4rea motora grossa.

Referéncias
ALONSO, C.; ROMERO, E. Problematic Technology Use

in a clinical sample of children and adolescents. Personality
and behavioral problems associated. Actas Espanolas de
Psiquiatria, Madrid, v. 45, n. 2, p. 62-70, 2017.

277

ALVES, L.; CARVALHO, A. M. Videogame: E do bem
ou do mal? Como orientar pais. Psicologia em Estudo,
Maringd, v. 16, n. 2, p. 251-258, 2011.

ARAU]JO, L. B. Andlise do desenvolvimento neuropsicomotor
de criangas de zero a trés anos em centros de educagio infantil.
2013. 106 f. Dissertacao (Mestrado em Educagao Fisica)
— Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2013.

ARAUJO, L. B; MELO, T. R.; ISRAEL, V. L. Low
birth weight, family income and paternal absence as risk
factors in neuropsychomotor development. Jjournal of
Human Growth and Development, Sio Paulo, v. 27, n. 3,
p. 272-280, 2017.

AVG. Digital Diaries. 2015. Disponivel em: <http://www.
avg.com/digitaldiaries/homepage>. Acesso em: 09 nov. 2015.

BOMTEMPO, E; CONCEICAO, M. R. Infincia e
contextos de vulnerabilidade social - A atividade lidica
como recurso de intervencio nos cuidados em sadde.
Boletim - Academia Paulista de Psicologia, Sao Paulo, v.
34, n. 87, p. 490-509, 2014.

BRITO, C. M. L. et al. Neuropsychomotor development:
the Denver scale for screening cognitive and neuromotor
delays in preschoolers. Cadernos de Savide Piiblica, Rio de
Janeiro, v. 27, n. 7, p. 1403-1414, 2011.

BUCKINGHAM, D. Crescer na Era das Midias: ap6s a

morte da infincia. Sao Paulo: Loyola, 2006.

BUCKINGHAM, D. et al. The impact of the media on
children and young people with a particular focus on computer
games and the internet: prepared for the Byron Review on
children and new technology. London: Departament for

Children, School and Families, 2007.

CAMPOS, M. M. etal. A qualidade da educacio infantil:
um estudo em seis capitais brasileiras. Cadernos de pesquisa,

Sao Paulo, v. 41, n. 142, p. 20-54, 2013.
CARNEIRO, J. M.; BRITO, A. P. B. D.; SANTOS, M.

E. A. Avaliagio do desenvolvimento de criangas de uma
creche através da Escala de Denver I1. Revista Mineira de
Enfermagem, Minas Gerais, v. 15, n. 2, p. 174-180, 2011.

CLIFE D. P. et al. The Preschool Activity, Technology,
Health, Adiposity, Behaviour and Cognition (PATH-
ABC) cohort study: rationale and design. BMC Pediatrics,
London, v. 17, n. 1, p. 1-9, 2017.

CRUZJUNIOR, G.; CRUZ, D. M. Quando a brincadeira
vira coisa séria: dos mitos e (in) verdades sobre as relacoes
entre jogos digitais, cultura e consumo. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Brasilia, v. 38, n. 2, p. 179-185, 2016.

DOMINGUES MONTANARI, S. Clinical and

psychological effects of excessive screen time on children.
Journal of pacediatrics and child health, Australia, v. 53, n.
4, p. 333-338, 2017.

FORMIGA, C.; PEDRAZZANI, E.; TUDELLA, E.
Intervengdo precoce com bebés de risco. Sao Paulo: Atheneu,
2010.

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 2, p. 270-278, 2019



278 Tecnologias no desenvolvimento neuropsicomotor em escolares de quatro a seis anos

GOMIDE, P 1. C. Criangas e adolescentes em frente A TV:
0 que e quanto assistem de televisdo. Psicologia argumento,
Curitiba, v. 19, n. 30, p. 17-28, 2002.

ISRAEL, V. L; ARAUJO, L. B.; FERREIRA, M. D.
. Estimulagio Neuropsicomotora na Primeira Infincia:
Orientacoes para Familiares ¢ Educadores. In: ISRAEL,
V.L; PARDO, M. B. L. (Ed.). Desenvolvimento Infantil:
Orientagoes a Pais e Profissionais. Porto Alegre: Redes

Editora, 2014. p. 13-39.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacio infantil.
Perspectiva, Florianépolis, v. 12, n. 22, p. 105-128, 1994.

MARIA-MENGEL, M. R. S.; LINHARES, M. B. M.
Fatores de risco para problemas de desenvolvimento infantil.
Revista Latino - Americana de Enfermagem, Ribeirao Preto,

v. 15, p. 837-842, 2007. Ntmero Especial.

MARSHALL, E. Public Enemy Number One: Tobacco
or Obesity? Science, New York, v. 304, n. 5672, p. 804-
804, 2004.

MELO, T. R.; FINK, K. Midias: Amigas ou Vilas? Qual
a Influéncia sobre o Desenvolvimento das Criangas? In:
ARAUJO, L. B. D; ISRAEL, V. L. (Ed.). Desenvolvimento
da Crianga: Familia, Escola e Satde. Curitiba: Omnipax,
2017. p. 89-1006.

MIRANDA, J. M. D. Q.; DE MARCO ORNELAS,
E.; WICHI, R. B. Obesidade infantil e fatores de risco
cardiovasculares. ConScientiae Satide, Sao Paulo, v. 10, n.

1, p. 175-180, 2011.
MONTEIRO, A. E; OSORIO, A. J. Novas tecnologias,

riscos e oportunidades na perspetiva das criancas. Revista
Portuguesa de Educagio, Braga, v. 28, n. 1, p. 35-57,2015.

MORAES, M. et al. Teste de Denver II: avaliacio do
desenvolvimento de criancas atendidas no ambulatério do
Projeto Einstein na Comunidade de Parais6polis. Einstein,
Sao Paulo, v. 8, n. 2, p. 149-153, 2010.

MOREIRA, A. D. S. Cultura mididtica e educacao
infantil. Educacio ¢ Sociedade, Campinas, v. 24, n. 85,
p. 1203-1235, 2003.

MOTA, A. L. B. Crianga e midia: o acesso ao computador
e seus reflexos nos saberes da crianga de educagao infantil.
2007. 135 f. Dissertagio (Mestrado em Educagio) —
Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — OMS. CIF:
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Sadde. Sao Paulo: EDUSP, 2015.

PAIVA,N. M. N. D.; SILVA COSTA, J. D. A influéncia
da tecnologia na infincia: desenvolvimento ou ameaca?
Psicologia.pt, Teresina, v. 1, p. 1-13, 2015. Disponivel em:
<http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0839.pdf>.
Acesso em: 09 nov. 2015.

PINTO, E C. D. A. et al. Denver II: Comportamentos
propostos comparados aos de criancas paulistanas. Revista

CEFAC, Campinas, v. 17, n. 4, p. 1262-1269, 2015.

QUEIROZ, N. L. N. D.; MACIEL, D. M. M. A
BRANCO, A. U. Brincadeira e desenvolvimento infantil:
Um olhar sociocultural construtivista. Pzidéia, Ribeirio

Preto, v. 16, n. 34, p. 169-179, 2006.
REZENDE, M. A;; BETELI, V. C,; SANTOS, J. D.

Avaliagio de habilidades de linguagem e pessoal-sociais
pelo Teste de Denver II em institui¢des de educagao
infantl. Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 18,
n. 1, p. 56-63, 2005.

RIDEOUT, V. Zero to eight: Children’s media use in

America 2013. San Francisco: Common Sense Media, 2013.

ROSA NETO, E Manual de avaliacio motora. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

SENA, S. Gyberdependente de berco. Sio Paulo: Free SP,
2014. Disponivel em: <https://issuu.com/freesaopaulo/
docs/ed.102/18>. Acesso em: 09 nov. 2017.

SETZER, V. W. Efeitos negativos dos meios eletrénicos em
criangas, adolescentes e adultos. Sao Paulo, 2008. Disponivel
em: <http://www.ime.usp.br/~vwsetzer/efeitos-negativos-
meios.html>. Acesso em: 09 nov. 2017.

SILVA, A. Z. D. et al. Neuropsychomotor evaluation and
functional classification in schoolchildren between the
ages of 10 and 12 from the public school system. Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, Sio
Paulo, v. 27, n. 1, p. 52-62, 2016.

SILVA, N. D. S. H. et al. Instrumentos de avaliagio do
desenvolvimento infantil de recém-nascidos prematuros.
Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano,
Sao Paulo, v. 21, n. 1, p. 85-98, 2011.

SIMOES, ]. R;; MURIJO, M. G.; PEREIRA, K. Perfil
psicomotor na Praxia Global e Fina de criangas de trés
a cinco anos pertencentes a escola privada e publica.

ConScientiae Satide, Sio Paulo, v. 7, 1. 2, p. 151-157,2008.

TIMMONS, B. W. et al. Systematic review of physical
activity and health in the early years (aged 0-4 years).
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, Canad,
v. 37, n. 4, p. 773-792, 2012.

VIEIRA, M. E;; RIBEIRO, E V.; FORMIGA, C. Principais
instrumentos de avaliagio de desenvolvimento da crian¢a
de zero a dois anos de idade. Revista Movimenta, Minas
Gerais, v. 2, n. 1, p. 23-31, 20009.

WAKSMAN, R. D.; MARIA DE JESUS, C. Escolha de
brinquedos seguros e o desenvolvimento infantil. Revista
Paulista de Pediatria, Sao Paulo, v. 23, n. 1, p. 41-48, 2005.

Contribuiciao dos Autores

Karina Fink foi responsdvel pela coleta de dados, concepc¢io do texto, organizacio de fontes e/ou andlises,

redagio do texto. Taind Ribas Mélo foi responsdvel pela orientagdo, concepgio do texto, organizagio de

fontes e/ou andlises, redagio do texto. Vera Lucia Israel foi responsdvel pela revisio do texto. Todas as

autoras aprovaram a versdo final do texto.

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 2, p. 270-278, 2019



