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Resumo: Introdugio: A assisténcia a satide mental infantojuvenil esta pautada em algumas diretrizes de cuidado,
dentre elas a constru¢do permanente da rede e da intersetorialidade. A literatura aponta que ac¢des intersetoriais
entre os campos da educagao e da saude devem ocorrer no sentido de favorecer a assisténcia integral as criangas
e aos adolescentes. Objetivo: Identificar as principais demandas relacionadas ao desenvolvimento emocional e a
satde mental infantil junto a atores do contexto escolar e descrever as possibilidades de intervengdes de terapia
ocupacional nas praticas intersetoriais em saide mental com enfoque na promogéo e prevengdo. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia relativo a uma acdo de extensdo universitaria desenvolvido em uma Unidade de
Educacao Infantil. As atividades desenvolvidas no projeto envolveram diferentes a¢des, divididas em duas etapas.
A primeira ¢ voltada para a identificagdo e mapeamento das dificuldades e demandas no ambito do desenvolvimento
infantil e saide mental. A segunda refere-se as agdes realizadas neste contexto, como a inser¢ao em salas de aula e
acompanhamento das atividades desenvolvidas, a orientacdo e instrumentalizagdo de professores apds insergio, e
o grupo de reflexdo destinado a equipe escolar e familiares. Resultados: Avaliou-se que as intervengdes realizadas
forneceram suporte informacional e pratico para os profissionais da escola e familiares das criangas, o que contribuiu
na potencializagao dos recursos presentes nos diferentes contextos de vida das criangas. Conclusao: Agdes desta
natureza contribuem favorecendo o desenvolvimento infantojuvenil, assim como sao fundamentais na garantia de

um cuidado integral e efetivo.
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Intersectoriality in the field of child and adolescent mental health: proposal of

occupational therapy in the school context

Abstract: Introduction: Child and adolescent mental health care is based on some care guidelines, including the
permanent construction of the network and intersectoriality. It is pointed out that intersectoral actions between the
fields of education and health are extremely important so that childcare and adolescents to occur in a meaningful
and integral way. Objective: Identify the main demands regarding child development and mental health in the
school context and to describe the possibilities of occupational therapy interventions in intersectoral practices in
mental health with a focus on promotion and prevention. Method: This is an experience report related to a university
extension project developed in a Child Education Unit. The activities developed in the project involved different
actions, These are presented in two stages - the first one focused on the identification and mapping of difficulties
and demands in the field of child development and mental health, and the second step refers to the actions carried

out in this context, such as the insertion in classrooms and follow-up of the activities developed, the orientation
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and instrumentalization of teachers after insertion, and the reflection group for school staft and family members.

Results: The interventions performed as positive were evaluated in order to contribute to the potentiation of the

different contexts, being considered an important action of prevention and promotion of the development and the

mental health of the children. Conclusion: Actions of this nature contribute to the development of children and

adolescents, as they are fundamental in guaranteeing comprehensive and effective care.

Keywords: Growth and Development, Occupational Therapy, Mental Health, Intersectoral Collaboration.

1 Introdugao

A assisténcia a satide mental infantojuvenil deve
estar pautada em algumas diretrizes de cuidado, tais
como o acolhimento universal, o encaminhamento
corresponsével e implicado e a construgao permanente
da rede e da intersetorialidade. E também imprescindivel
a convocagio dos atores intersetoriais, sem os quais
nao serd possivel uma resposta potente is questdes

de satide mental (BRASIL, 2014).

Dentre as diretrizes, a intersetorialidade no
processo de cuidado pode ser caracterizada, no
ambito da satide, como a relagao de um ou vérios
setores e suas partes, visando o alcance de resultados
efetivos, os quais nao seriam alcangados apenas pelo
trabalho de um tnico servico, orientando, assim, as
praticas de criagdo de redes. Dessa forma, as micro e
macro estratégias intersetoriais, que sio construidas
em articulagdo por meio do Estado e sociedade,
trazem significativas contribui¢oes para as acoes
de satde. Além disso, essas articulagdes e arranjos
podem ocorrer a partir de construgoes de parcerias
entre diversos setores e segmentos sociais, tais como
satde, cultura, educagio, esporte, lazer, organizagoes
comunitdrias, fundagoes, entidades religiosas, dentre
outros (SILVA; RODRIGUES, 2010).

No campo da satide mental, a intersetorialidade
modificou a concepgio do usudrio, o colocando nio
como doente, mas como sujeito que necessita de uma
interven¢do humanizada e reconhecida pela sociedade.
Porém, isso s6 foi possivel com o fortalecimento
das redes e cria¢io das politicas sociais, visando &

integralidade do sujeito SCHEFFER; SILVA, 2014).

Nessa direcio, tendo como respaldo as diretrizes de
cuidado 4 satde mental infantojuvenil e seu percurso
histérico construido, aponta-se a terapia ocupacional
como uma profissio que tem atuado neste campo,
compondo tanto o setor da satide, nas equipes dos
Centros de Aten¢do Psicossociais infantojuvenis,
nos servicos de atencio bdsica em sadde (Unidade
de Satide da Familia, Unidade Bdsica de Sadde,
Consultério na rua), na atengio hospitalar e outros
pontos de atengio da atual politica de satide mental
brasileira, como também os setores da educacio e
assisténcia social. Destaca-se que a terapia ocupacional

possui um campo de conhecimento tedrico e pratico
essencialmente comprometido com os processos
de inclusao social (CARDOSO; MATSUKURA,
2012; CID; GASPARINTI, 2016; FERNANDES;
MATSUKURA; LOURENCO, 2018).

Nessa dire¢ao, de acordo com as diretrizes
curriculares nacionais que tratam da formagio do
profissional terapeuta ocupacional, 0 mesmo deve
(BRASIL, 2002, p. 2):

[...] compreender as relagdes saide-sociedade
como também as relagdes de exclusio-inclusio
social, bem como participar da formulagio e
implementacao das politicas sociais, sejam
estas setoriais (politicas de satide, infincia e
adolescéncia, educacio, trabalho, promogio
social, etc) ou intersetoriais.

A partir dessa perspectiva, no campo da satde
mental, o profissional pode atuar em diferentes
contextos de insercio da crianga e do adolescente,
de forma a possibilitar um cuidado mais efetivo e
integral. O contexto escolar, por exemplo, ¢ uma
das possibilidades de intervencao, de forma que
o profissional atue como facilitador no que diz
respeito ao desenvolvimento de agdes de prevencio
e promogdo da saide mental, bem como em
intervengoes de atencio especializada, mediando
a interagdo da crianga que vivencia o sofrimento
psiquico com os pares, educadores e familiares.
Esta intervengio favorece o bem-estar emocional e
auxilia na adaptagao ao ambiente em seus aspectos
institucional, social, emocional, fisico e cultural.
(OLIVEIRA; CASTANHARO, 2008; CID;
GASPARINTI, 2016).

Assim, a prdtica do terapeuta ocupacional na
escola nio € clinica, mas uma prética intersetorial
de promogao a satide mental, a partir da construgio
colaborativa do cuidado. Ou seja, trata-se de um
trabalho desenvolvido com educadores, familiares
e a prépria comunidade, visando a garantia de
acesso e inclusio a escola (ROCHA, 2007; CID;
GASPARINTI, 2016).

Cid e Gasparini (2016) refletem, a luz da
literatura nacional e internacional, sobre ac6es de
promocio e prevengdo em saide mental realizadas
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no ambiente escolar. As autoras discutem que as
intervengoes nesse sentido produzem efeitos positivos
e podem também envolver processos de educagio
permanente junto a profissionais da escola acerca
da temdtica da sadde mental infantojuvenil, da
construgio de estratégias mais efetivas de inclusio
escolar por meio de modificagbes ambientais na
sala de aula e de manejo de relacionamento, de
conduta e de conteddo, e realizando treino de
habilidades sociais.

Observa-se que as agbes intersetoriais entre os
campos da educagio e da satde sio de extrema
importincia para que a assisténcia a criangas e
adolescentes ocorra de maneira significativa e
integral, na medida em que vislumbramos a atengio
ao sujeito dentro de seu préprio contexto social
(ROCHA, 2007; OLIVEIRA; CASTANHARO,
2008; CARDOSO; MATSUKURA, 2012; CID;
GASPARINT, 2016).

Sendo assim, o presente trabalho relata uma
experiéncia que se propds a explorar as possibilidades
da terapia ocupacional nas préticas intersetoriais em
satide mental no contexto escolar com enfoque em
sua promogao e prevengao.

Observa-se que a experiéncia descrita aqui
se trata de um recorte da atividade de extensio
intitulada “A intersetorialidade no campo da satide
mental infantojuvenil: formacdo de professores e
acoes de promocio e prevencio da sadde mental
no contexto escolar”, oferecida ao longo de 2016,
vinculada ao Laboratério de Pesquisa em Satde
Mental do Departamento de terapia ocupacional

da Universidade Federal de Sao Carlos.

2 Método

Trata-se de um relato de experiéncia relativo a
uma acio de extensdo universitdria. A abordagem
se dd a partir da sistematizagdo das anotagoes dos
didrios de campo das autoras, que continham
registros das observagoes e reflexdes de todo processo
desenvolvido em uma Unidade de Educagao Infantil
de uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo
no periodo de maio a novembro de 2016.

A Unidade de Educagao Infantil, foco da presente
acdo, foi inaugurada em 1992, sendo destinada
para educagio de criangas de 0 a 5 anos e 11 meses,
constituindo-se como a primeira etapa da educagio
bésica.

Observa-se que o contato entre a equipe do
projeto de extensio e a direcdo da Unidade se deu
por meio de acbes intersetoriais realizadas a partir
de acompanhamentos de criancas/estudantes com
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sofrimento psiquico, assistidas pela terapia ocupacional
no contexto do servico escola da Universidade.
Tal aproximagio favoreceu a abertura de um canal de
comunicagio entre a equipe do projeto de extensio
e a Unidade de Educacio Infantil de forma que a
direcio da mesma apresentou para a coordenadora
do projeto uma demanda de apoio para lidar com
algumas situacoes cotidianas relacionadas a satde
mental e desenvolvimento das criangas.

Frente a isso, iniciou-se o desenvolvimento do
projeto, a partir de um processo que envolveu duas
etapas apresentadas a seguir:

Etapa 1: Teve como objetivo identificar e
mapear, junto aos profissionais da escola, as
dificuldades e demandas relacionadas a satide
mental infantojuvenil. Para isso, a equipe do
projeto se reuniu com a equipe escolar em
trés momentos previamente combinados,
sendo que nestas ocasides estiveram presentes
a coordenadora pedagégica, a diretora e
trés professores. A partir de um processo
colaborativo, foram tracadas as principais
demandas e dificuldades, assim como discutidas
quais seriam as possiveis intervengoes a serem
realizadas pelo projeto;

Etapa 2: Refere-se as a¢oes realizadas/
implementadas a partir da Etapa 1, envolvendo,
portanto, algumas intervengoes desenvolvidas pela
equipe do projeto de extensdo, a saber: a) inser¢ao
em trés salas de aula e acompanhamento das
atividades propostas pelos professores; b) reunido
com os professores, visando a orientacdo
quanto as dificuldades vivenciadas em sala de
aula e instrumentalizagio dos mesmos no que
tange as estratégias que poderiam ser adotadas
para enfrentar as dificuldades e demandas
identificadas; ¢) grupo com familiares, visando
abordar diferentes demandas relativas ao
desenvolvimento e saide mental das criangas,
sendo que este grupo foi composto por membros
da equipe escolar e familiares.

3 Resultados

A seguir serdo apresentados os resultados advindos
do processo de intervengio em terapia ocupacional
realizado na Unidade de Educacio Infantil. Serio
apresentados, primeiramente, os resultados referentes
a Etapa 1 ¢, posteriormente, os da Etapa 2.
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3.1 Etapa 1: identificando as
necessidades da equipe escolar

As demandas identificadas no desenvolvimento
da Etapa 1 referente & experiéncia aqui relatada
consistiam em dificuldades apresentadas por trés
professores em manejar alguns comportamentos
apresentados pelas criangas no cotidiano, tais como:

- O pouco envolvimento das criancas nas
atividades oferecidas pelas professoras;

- Comportamentos de distracio durante a
realizagdo das atividades;

- Agitacdo e manifestagoes de agressividade, o
que comprometia o planejamento do professor
e a interagao entre as criangas.

Frente a tais demandas, foi construido coletivamente
(entre equipe do projeto de extensio e equipe escolar)
um planejamento de agdes de promogio a saide
mental infantil no contexto da escola.

A primeira agao planejada, ainda condizente com
a Etapa 1, foi a realizagao de observagao pela equipe
do projeto das trés classes que eram assistidas pelos
trés professores que apresentaram as demandas, com
o intuito de compreender e vivenciar as dificuldades
apresentadas e, assim, complementar o processo
de identificacdo de necessidades para posterior
planejamento das agbes mais propositivas.

Desta forma, as trés salas de aula (criancas de
quatro a cinco anos) foram observadas pela equipe
do projeto. A partir desta agao, foi possivel mapear
e identificar diferentes aspectos: planejamento e
desenvolvimento das atividades propostas pelos
professores; identificado das criangas, suas dificuldades,
comportamentos e desenvolvimento; diferencas
e potencialidades existentes e rotina estabelecida.

Apés esse mapeamento e discussiao com a equipe
do projeto de extensio, foram feitos alguns encontros
com os trés professores, de forma a refletir sobre
essa primeira insercao e pensar coletivamente em
estratégias, ferramentas e possibilidades que pudessem
favorecer o cotidiano vivenciado. A titulo de exemplo,
identificou-se que as criancas perdiam o foco e se
distraiam no ambiente diante da disposicao dos
materiais e mobilidrios. A partir dessa identificagio,
esse aspecto foi apontado no encontro, de forma que
os professores puderam dialogar com a equipe do
projeto sobre estratégias e alternativas a esse problema.

Dessa forma, finalizada a Etapa 1, foi possivel
identificar as seguintes demandas: orientagio e
reflexdo com a equipe escolar sobre aspectos do
desenvolvimento, satide mental e manejo em sala

de aula no que tange as atividades desenvolvidas;
grupo de reflexdo com familiares e equipe escolar.

3.2 Etapa 2: as estratégias de agdo

Com base nos resultados advindos da Etapa 1, duas
estratégias de agao foram planejadas e implementadas,
as quais serdo descritas a seguir:

a) Encontros com a equipe escolar para reflexao
sobre desenvolvimento infantil, satide mental
infantil e levantamento de estratégias em sala
de aula

Foram planejados e desenvolvidos quatro
encontros com a equipe escolar com o objetivo de
abordar e refletir a partir de pressupostos tedricos
como a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento
Humano e os fatores de risco e protegao, as temdticas
do desenvolvimento infantil, os contextos de
desenvolvimento (especialmente familia e escola)
e sua influéncia para o processo de crescimento,
tendo como exemplos as situagées vivenciadas em
sala de aula e relatadas pelos professores.

A satide mental infantil também foi abordada,
no sentido de possibilitar aos profissionais da escola
a reflexao sobre as dificuldades comportamentais
e emocionais apresentadas por algumas criangas,
como uma forma de comunicacio da subjetividade,
singularidade e expressdo. O intuito nesse momento
era refletir sobre a importincia da nao patologizagio
dainfincia e, consequentemente, instrumentalizar
os profissionais da escola no manejo das dificuldades
cotidianas, evitando encaminhamentos médicos
e medicalizacio de situagbes naturais, inclusive
relacionadas a fase do desenvolvimento.

Além disso, nestes encontros, foram pautadas
as estratégias e recursos que os professores estavam
utilizando em sala de aula e as dificuldades encontradas
pelos mesmos, bem como possibilidades de apoio.
Esse reconhecimento e reflexio possibilitaram a
identificacio de alguns fatores contextuais que
pareciam prejudicar o engajamento das criangas
nas atividades propostas, tais como:

- Planejamento da rotina do dia determinada
]
pelos professores;

- Escolha das atividades realizadas em sala de
aula;

- Estrutura e disposi¢io dos materiais e recursos
na sala de aula;

- A nio existéncia de estratégia imediata de
manejo dos conflitos entre as criangas.
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Sendo assim, juntamente com os professores, foi
desenvolvido um processo de criagao de estratégias
para lidar com tais demandas. A partir de reflexoes
dialogadas foi trabalhada a importincia de uma
rotina e de regras claras relacionadas ao ambiente e
a relagao com os pares, assim como a disposi¢ao do
ambiente e escolha e preparacio das atividades. Além
disso, quanto aos comportamentos das criangas, foi
discutido o manejo diante das situagoes conflituosas
e atividades que facilitariam a interagio, cooperacio
e socializacio das mesmas.

Nesse processo, foram definidas as seguintes
estratégias, implementadas pelos professores por
duas semanas:

- Reorganiza¢io do ambiente - mudanga na
disposi¢io de materiais e médveis e delimitagio
dos espagos da sala de aula;

- Redefini¢io do tempo e duragao para cada
atividade, estipulados a partir da faixa etdria
das criangas;

- Uso de recursos visuais e concretos, que
chamem a atengéo das criangas, favorecendo
a concentragdo, aten¢io e engajamento nas
atividades mais dirigidas;

- Estabelecimento de regras e limites em sala de
aula, a serem trabalhadas diariamente com as
criangas, como, por exemplo, os momentos de
usar a caixa de brinquedo, de sair da sala de
aula e de permanecer em roda na atividade;

- Manejo, a partir do didlogo e mediaco, nas
situacoes que envolvem comportamentos de
agitagio e agressividade, visando  percepgao
das criangas quanto a esses comportamentos
e, consequentemente, criando estratégias de
enfrentamento diante das situagées cotidianas.

Apés duas semanas, a equipe do projeto se reuniu
com a equipe escolar a fim de avaliar a percep¢io dos
professores sobre as estratégias implementadas. Nessa
ocasido, os professores avaliaram positivamente as
acoes, uma vez que ocorreram mudangas e diferencas
no comportamento das criangas e postura dos
professores, favorecendo a realizacio das atividades
propostas e consequentemente promovendo o
desenvolvimento.

b) Compartilhando saberes: grupo com pais e
equipe escolar

Com o desenvolvimento das primeiras acoes,
muitos pais foram informados sobre a realizacio
do projeto de extensao. Com isso, eles passaram a
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solicitar para a equipe escolar momentos em que
pudessem também compartilhar as dificuldades
vivenciadas por eles no que tange ao cuidado as
suas criangas.

Assim, a equipe escolar apresentou esta demanda
a coordenadora do projeto de extensio, considerando
que estes momentos poderiam potencializar o trabalho
no contexto escolar e favorecer o desenvolvimento
das criancas, visto que diferentes atores estariam
envolvidos.

Definiu-se, entdo, a proposta da criagio de um
grupo onde os pais e a equipe escolar pudessem se
encontrar com a coordenadora do projeto. Aponta-se
que a proposta era que esses encontros coletivos
pudessem ser de trocas, momentos de compartilhar
as dificuldades, poténcias e que estratégias coletivas
pudessem ser criadas para enfrentar as dificuldades,
sendo a coordenadora do projeto apenas uma
mediadora.

Toda a comunidade escolar foi convidada a
participar do grupo, estando presentes nos encontros
os familiares (pais e mies) de criangas vinculadas &
unidade, de diferentes salas de aula, que manifestaram
interesse.

Foram planejados trés encontros com duragao
de duas horas cada, realizados na prépria Unidade
Escolar.

No primeiro foi apresentada a proposta aos
participantes, sendo explicado qual o objetivo
do grupo, e introduziu-se uma discussio sobre o
desenvolvimento infantil em diferentes aspectos,
abordando a poténcia da infincia e o papel dos
contextos que estdo inseridas. Assim, foram abordados
os conceitos de fatores de risco e protegio para o
desenvolvimento e a influéncia deles para a promogao
da satide mental e prevencio do sofrimento psiquico.
Foi um momento de muita troca, onde os pais e
professores puderam se aproximar, compartilhar e
falar sobre as criancas e como elas tém se desenvolvido
no contexto familiar e escolar. Acredita-se que esse
primeiro encontro potencializou o vinculo entre
esses dois contextos e os atores envolvidos, de
forma a compreenderem a necessidade da parceria
entre familia-escola, no sentido de dar suporte ao
desenvolvimento das criangas.

Nesse encontro foi combinado que no préximo
cada um traria algo que pudesse compartilhar sobre
o dia a dia com seus filhos, seja de dificuldade ou
de potencialidade.

Assim, nos dois encontros seguintes, muito pode
ser compartilhado e a troca de vivéncias e experiéncias
foi o que se mostrou potente. Por exemplo, um pai
trouxe a dificuldade em apresentar os limites paraa
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filha e 0 quanto isso tem interferido negativamente na
dinimica e rotina familiar. Outro trouxe os constantes
comportamentos de birra e as dificuldades de agir
nesse momento. Nessas discussoes os familiares
e professores se identificavam com as situagoes e
também traziam suas vivéncias pessoais.

Na medida em que as situagbes eram expostas, a
coordenadora (pesquisadora) conduzia no sentido de
que o proprio grupo pudesse refletir sobre estratégias
ou compartilhar situacoes semelhantes. Assim, a
coordenadora apenas mediava as falas e esclarecia
alguns pontos, de forma que todos pudessem participar
e compartilhar. Nesse processo, as principais temdticas
que emergiram foram: a dificuldade na alimentagio
das criangas; dificuldades no estabelecimento de
rotina; o estimulo ao desenvolvimento fora da escola;
e a organizagdo dos pais para compartilharem um
tempo com as criangas para brincar, fazer a liao e
ter atividades de lazer.

Observa-se que esse processo foi avaliado no
decorrer dos encontros, nos quais os participantes
diziam sobre a importincia de momentos como
esses, Uma vez que muitos se sentiam impotentes
e solitdrios no que se refere ao cuidado da crianca
e, muitas vezes, despreparados para lidar com as
demandas do desenvolvimento, gerando situagées de
duvidas, incertezas e inseguranca. Além disso, tanto
a equipe escolar como os pais viam esse momento
como uma parceria fundamental para favorecer o
didlogo e trocas, possibilitando estratégias mais
efetivas para lidar com as dificuldades vivenciadas.

4 Discussao

Estudos tém apontado para a importincia de
intervengoes colaborativas, desenvolvidas a partir
de relagoes horizontais nos processos de cuidado,
conforme se observa no estudo de Cid e Gasparini
(2016). Ao refletirem sobre os resultados de uma revisao
sistemdtica da literatura relativa as intervengoes em
satde mental infanto-juvenil no contexto escolar,
sinalizam que as a¢oes apresentadas nos estudos sao
pré-determinadas por aqueles que a coordenam,
sem considerar as necessidades e potencialidades da
populac¢io-alvo e dos contextos-alvo, bem como da
politica de assisténcia oferecida por outros setores
que trabalham junto i infAncia. Frente a isso, as
autoras defendem a realizagdo de praticas e estudos
que levem em consideragao as reais demandas do
contexto, a fim de que se tornem mais significativas

e que promovam a participa¢do ativa dos atores
envolvidos (CID; GASPARINI, 2016).

Além disso, considerando a terapia ocupacional no
campo da saide mental, as acoes estdo circunscritas
no contexto de um novo paradigma, o qual
considera que o sujeito/coletivo e suas fragilidades
e potencialidades devem ter participacio ativa no
processo de intervengio, no sentido de produzir
autonomia e participacio social. Tal prética foi
identificada nas a¢des realizadas deste projeto, uma
vez que envolveram de maneira horizontalizada os
diferentes atores intersetoriais, tais como familiares,
os profissionais do campo da educacio e a equipe do
projeto no Ambito da satide (COSTA; ALMEIDA;
ASSIS, 2015).

Aponta-se que a agdo da terapia ocupacional no
contexto da prevengdo e promogio a satide mental
infantil leva em consideragio as préprias politicas de
atengio e os direitos das criangas e adolescentes, como
o primordial direito & educagio, conforme sugerem
Couto e Delgado (2016). Ou seja, no cuidado 4 saide
mental de criancas as agbes devem ser configuradas
em uma dinimica social que suporte as diferentes
formas de existéncia de criancas e adolescentes,
sendo estes sujeitos de direitos.

Sobre isso, Vicentin (2006), defendendo que as
acdes de atencdo a crianga e ao adolescente devem
se dar de forma fundamentalmente ampliada,
destaca que as criangas e os adolescentes com seus
conflitos e sofrimentos atingem todo o campo social,
apresentando desafios e questionamentos aos ideais
adultos, envolvendo-os. Dessa forma, seus conflitos
se expandem para as familias, escolas e demais
instituicoes, chamando o mundo adulto a analisar
e avaliar permanentemente seu posicionamento.

Assim, concordando que o processo de cuidado
neste campo deve se dar de forma intersetorial, visando
a garantia e efetivagdo dos direitos a essa populacio,
a educacio torna-se um dos campos de intervengio
da terapia ocupacional, o qual é fundamentado pela
interdisciplinaridade. Seu objeto ¢ o sujeito coletivo,
ou seja, 0s educadores, as criangas, os equipamentos
escolares, os familiares e a comunidade (ROCHA,
2007). Desta forma, o papel do profissional ¢ de apoio
a esses atores, na medida em que possui conhecimento
sobre aspectos do desenvolvimento humano e da
saide mental e desenvolve atividades que permitem
a facilitagao dos processos coletivos de mudangas de
contextos (OLIVEIRA; CASTANHARO, 2008;
CID; GASPARINTI, 2016).

Observa-se, também, nas a¢oes realizadas, que
os pais das criancas e a equipe escolar apresentaram
dificuldade de compreensio diante da temdtica do
desenvolvimento infantil. Estes atores demonstraram
a necessidade de esclarecimento sobre tal processo,
levando em conta apenas os aspectos esperados do
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desenvolvimento de acordo com a faixa etdria das
criangas. Nesse sentido, Souza (2010) aponta que é
um desafio para a escola a resisténcia & normatizagio
da vida, considerando que os processos educativos
viabilizam lidar com a diversidade dos saberes,
comportamentos ¢ histdrias de vida das pessoas e das
comunidades, a fim de superar a légica individualista
da sociedade do capital que suprime as diferengas,
transformando em doenca aquilo que ndo condiz
com a normalidade hegemonica.

Ainda segundo a autora, o saber hegemoénico
estd pautado no conceito de satide como auséncia de
doenga, o qual produz uma ldgica de cuidado por
meio de solucoes rdpidas, traduzidas, muitas vezes,
na utilizagdo de medicamentos e na divulga¢io
de diagndsticos, os quais podem funcionar como
uma lente que ressalta as dificuldades e suprime as
potencialidades (SOUZA, 2010). Nao obstante, as
agoes realizadas no Ambito do projeto em questio
estiveram pautadas no fortalecimento das potencialidades
das criancas, das familias e da escola no processo de
promocio e prevengio da satide mental para além
da valorizagio de diagnésticos psiquidtricos.

Outro ponto que foi possivel observar com a
implementagao do projeto de extensio foi que ele
favoreceu a aproximagao entre a escola e as familias,
compartilhando experiéncias e dificuldades presentes
no contexto escolar. Estas estavam relacionadas
as dificuldades de compreensio dos aspectos do
desenvolvimento infantil, além das de ordem mais
subjetiva de cada agente envolvido no contexto de
vida de cada crianga. Vale ressaltar que didlogo entre a
escola e os familiares nem sempre era possivel e, apds
a intervengao do projeto, um canal de comunicacio
foi aberto e estabelecido. Dessa maneira, a escola e as
familias puderam sair do papel de culpabilizagao do
outro pela dificuldade, por meio da criagao conjunta
de estratégias de enfrentamento.

5 Conclusao

Este relato de experiéncia teve como objetivo
explorar as potencialidades da terapia ocupacional
nas agdes de prevencio e promogio da saide mental
infantil no contexto educacional, a partir de uma
proposta intersetorial construida em parceria com
a equipe escolar. A demanda foi apresentada pela
prépria equipe, tratando-se, assim, de uma agio
planejada e implementada com base nas necessidades
e no contexto de acio, além de participagio dos
atores envolvidos.

Compreende-se a relevincia de realizar acoes
intersetoriais no campo da satide mental infanto-juvenil
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conforme proposto pelas diretrizes de cuidado a essa
populacio no Ambito das politicas pablicas. Acoes
desta natureza favorecem o desenvolvimento infanto-
juvenil, assim como s3o fundamentais na garantia
de um cuidado integral e efetivo, responsabilizando
e potencializando diferentes atores envolvidos nesse
processo de cuidado.

Reforga-se que a terapia ocupacional é uma profissao
que apresenta dentre suas normativas o objetivo de
participar da formulagio e implementagao de politicas
e agdes setoriais e intersetoriais, podendo atuar em
diferentes contextos de inser¢io da crianca e do
adolescente. Desta forma, o profissional atua para
além da clinica, mas principalmente por meio de
uma prética intersetorial de construgio do cuidado
compartilhado, desenvolvendo um trabalho conjunto
com educadores, familiares e com as préprias criangas,
buscando garantir o acesso a melhores condicoes de
desenvolvimento, sadde mental e, portanto, de vida.
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