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Um novo mestrado em terapia ocupacional:
perspectivas e desafios

Editorial

No ano em que comemoramos cinco décadas da regulamentagio da profissao de terapia ocupacional
no Brasil identificamos que vérias foram as conquistas, mas muitos desafios ainda se apresentam
para os profissionais e docentes da 4rea, especialmente em um contexto de crescente valorizagao
da pesquisa. A produg¢io do conhecimento, no cendrio nacional, estd intimamente relacionada
A p6s-graduagio, que tem proporcionado o aumento da produgio cientifica e consolidagiao do
conhecimento; 0 aumento da parceria de pesquisa entre academia e servigo e a formagio de recursos
humanos (RODACKI, 2015), impactando diretamente na avaliacio e reformulagao das politicas
publicas, com vistas & melhoria dos servicos de satide prestados e sua gestdo. Nesta dire¢io, a criagio
de espagos para produgio do conhecimento e disseminagao dos saberes da terapia ocupacional é
fundamental, indispensdvel (MONZELI etal., 2018) ¢, por que nio dizer, vital para a sobrevivéncia
da profissio dentro de ambiente cada vez mais competitivo.

A terapia ocupacional apresenta percurso recente no contexto nacional da pds-graduacio,
com a criagdo, em 2010, do primeiro curso de mestrado na Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar). A ampliagio da oferta de cursos de pds-graduacio stricto sensu no sistema nacional, nos
quais o principal objeto de estudo ¢ a terapia ocupacional, favorece o crescimento, fortalecimento,
consolidagio e reconhecimento da terapia ocupacional enquanto ciéncia e deve ser uma meta para
os grupos de docentes que vem avancando em pesquisa. A aprovagio recente, pela CAPES, de dois
cursos de mestrado em terapia ocupacional, um mestrado profissional na Universidade de Sao
Paulo (USP) e outro académico na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), vem agregar
esforcos nessa direcao.

O Mestrado em Estudos da Ocupagio (CPGEO-UFMG), com inicio das atividades no segundo
semestre de 2019, apresenta proposta pautada na articulagao de diferentes dreas do conhecimento
que contribuem para o avanco do saber interdisciplinar sobre a ocupacio e tem cardter inovador ao
propor, desde o inicio do programa, um modo de producio cientifica mais colaborativo. O curso tem
como objetivo formar recursos humanos qualificados para lidar com questdes ocupacionais de forma
sistémica, considerando seus aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos, histdricos, antropoldgicos,
filoséficos e culturais. Visa também fomentar andlise critica das teorias e recursos que utilizamos,
criando ambiente estimulante para a discussdo, inovacio e geragio de ideias que consolidem o
estudo da ocupagio como 4rea de investimento académico e, a0 mesmo tempo, deem suporte a
prética baseada em evidéncias.

O curso conta com uma 4rea de concentracio e duas linhas de pesquisa. A drea de concentragio,
denominada “Ocupacio, Participagio e Inclusio”, aborda temas/contetidos relacionados ao estudo
da Ocupagao como objeto principal de investigagao, com foco na andlise da participagio das pessoas
em situagdes de vida no que tange as tendéncias e perspectivas da inclusao social. A linha de pesquisa
“Ocupagao, Cuidado e Funcionalidade” tem como propdsito investigar a influéncia de fatores
intrinsecos e extrinsecos (relacionados a0 ambiente, incluindo produtos e tecnologia) ao individuo,
no engajamento nos papéis ocupacionais. Além disso, enfatiza a compreensao das estratégias de
cuidado (avaliagdo e interven¢io) para prevengao, promogio e recuperagio da funcionalidade sob
perspectivas transdisciplinares. A linha de pesquisa “Ocupagio, Politicas Pablicas e Inclusio Social”
busca: (1) compreender os papéis ocupacionais a partir das dimensdes socioecondmica e relacional,
analisando como os aspectos sociais impactam nas oportunidades ocupacionais e na construgio
da cidadania de diferentes grupos populacionais, sejam eles vinculados a questao de género, raca,
estigma, cultura, entre outros; (2) investigar condi¢des de risco e de prote¢io, sobre bem-estar
e a participagdo, bem como analisar a implementagio das Politicas Sociais; (3) compreender as
estratégias de inclusdo social e como o estado, por meio das politicas publicas, atende as necessidades
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e as demandas que tangenciam as vivéncias ocupacionais no trabalho, lazer, estudo, cultura, atividades
domésticas e cotidianas.

O Mestrado em Estudos da Ocupagido contard com a participagdo de docentes permanentes de outras
Instituicbes Federais de Ensino Superior, estimulando a parceria entre pesquisadores e fortalecendo grupos
de pesquisa interinstitucionais, bem como ampliando a possibilidade de capta¢io de alunos de outras
regides do estado, com maior capilarizacio do curso.

A criagio do Mestrado em Estudos da Ocupagio ¢é resultado de muita luta, ndo s6 dos docentes
envolvidos, mas também de colegas que nos estimularam e, de alguma forma, contribuiram para a aprovagio
da proposta. Representa mais um passo, diante de uma longa trajetdria, no sentido da consolidacio da
terapia ocupacional e da produc¢io do conhecimento no pais. Celebramos essa vitdria, juntamente com
colegas da USP, cientes da nossa responsabilidade e dos desafios que se apresentam diante do contexto
atual do pais. Esperamos que, em breve, possamos avancar dentro do sistema da pds-graduagio, com a
aprovacio de novos cursos de pds-graduacao stricto sensu na drea de terapia ocupacional, considerando-se
as demandas de um pais com de dimensoes continentais e enorme diversidade cultural como o Brasil.
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