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A importancia do conhecimento & dominio cor-
poral para a integracao do ser humano a si mesmo
2 ao seu meio vem sendo objeto de estudo de pes=
quisadores de diferentes escolas do pensamento.
Isto implica em visdes multifacetadas sobre o cor
oo gue levam a diferentes definigdes e termos:
egquema corporal, imagem do eu, conhecimento do
corpo, imagem do ego corporal, ete. No entanto
essas visdes nem sempre sdoc distintas e muitas ve
28 até se completam.

Dentro desta temdtica, as gue mais se des-
tacam sac a visdo desenvolvimentista e a visao
fenomenologica.

As teorias desenvolvimentistas incluem mui-
tas vezes aspectos neuroldgicos na interpretacao
do gue seja o esquema corporal e de gual seja sua
fungdo. Essas teorias definem esguema corporal
comp sendo um complexo de experieéncias estero-
ceptivas, interoceptivas e proprioceptivas. Deste
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Processo resulta um conhecimento das génsagoes
corporais préprias, bem como 5ua relacaoc com o am
biente,

fara Knobel (1982}, o esquema corporal &
mals que uma representacic mental. £ uma integra-
gdo de vivéncias relacionadas com as fungoes wi-
tais do individuoc em interrelagde com o munde e
que vai se modificands com o pProcesso  evolutivo;
0 esquema corporal varia sucessiva, alternativa ou
simultaneamente &M seus aspectos egoicos [repre-
sentativo), corporais propriamente ditos (de acde
e vivéncia bioldgical e sociais (de interrelacdo),

Algumas constatacées sio aceitas por todos
©5 investigadores da drea, independente da linha
de pensamento escolhida. Todos concardam, por
exemplo, gue & bdsico e indispensavel ao indivi-
duo uma boa estruturacio do esquema corporal, ha-
ja visto que uma série de possibilidades de agio
dependem do mesmo Para serem bem sucedidasg.

A base estrutural do Bsqguema corporal vai
sendo construida desde tenra idade., Este processo
e desenvolvido lentamente na crianca e conclui=ga
Por volta dos onze-doze ANCES, poreém o esquema cor
poral & uma constante em mutagdoc na vida do indi-
viduo, a percepcic de si proprio e de sua relagaoc
com o mundo muda de acordo com a fage gque agta
estd vivendo,
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Piaget (apod Pee, 1984) afirma em sua teoria
que toda crianga nasce com estratdégias para inte-
ragir com o meio. Acredita-se gue este seja o pon
te de partida para o desenvolvimento humano. Pode
ge dizer gque tanto o processo de desenvolvimento
do esquema corporal como no desenvolvimento das
areas cognitiva, motora e perceptiva se di de for
ma concomitante e interligada nas diferentes fa-
s¢8 do desenvolvimento.

Nos primeiros meses de vida o desenvolvimen
toc do esquema corporal da crianga faz-se a partir
da percepgdo e exploragde do seu prépric corpo.
Este processo advém da estimulacdo dos sigtemas
viso-sensorio-motores.

AproXimadamente aos ~*to meses de vida a
crianga entra em uma fase mais dinamica, ja  que
desprende-se de seu individualismo e comega se per
ceber ser atuante e transformador.

Suas agdes tornam-se cada ver mais elabora-
da e complexas. Aproximadamente acs dois anos a
fala surge como um dado relevante, através dela a
crianga desenvolve o poder de expressdo de suas
sensagdes e pode assim reafirmar seu aprendizado,
& capaz de nomear grandes partes do corpo em si e
no outro.

0 periodo de dois & seis anos é rice em
transformagbes, nota-se que esta fase & marcada
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pelas atividades lidicas que se expressam na for-
ma corporal, através de folguedos e brincadeiras,
assim COomo na expressdc grafica.

E nesse contexto que a crianca adguire cong
ciéncia de =i mesmo como pessca do sexo feminino
ou masculine. Ao final desta fase a crianca pos-
sui uma nogio de espaco bem definido.

A partir dai tem inicic uma série de trans-
formagdes fisicas e sociais que vie enfatizar a
nogao de corpo e de imagem corporal. A série  de
transformagées corperais - aumento de peso, altu-
ra, afirmagdc dos caracteres sexuais secundirios -
faz com que haja, inicialmente, uma desestrutura-
¢3c na imagem corporal da crianca. For outre la-
do, sua entrada na escola abre um noVo @Spago so-
cial gque precisa ser conquistado. B dentro deste
contexto gque o esquema corporal estd nesta fase
lentre os sete e os dore anos aproximadamente) con
tinuamente se aprimorando. A ampliacac de rela=
¢oes - familia, escola, clube, etc. - implica de
maneira marcante na definigdo da auto-imagem e no
desenvelvimente da autoc-aceitacio.

A participacdo em grupos faz com que a crian
ca busque uma identidade com ele, identidade esta
que ¢ observada ndc sd pelos interesses comuns,
como pela aparéncia geral (corte de cabelo, rou-

- =



pas, gestos, etc.). A imagem corporal, asgim, wai
se moldando as expectativas do grupo.

. Atividades

As atividades apresentadas a sequir preten-
dem proporcionar a crianca experidéncias que auxi-
liem no desenvelvimento do esguema corporal.

-2 anos

l. Proporcionar atividades que possibilitem sensa
¢oes corporais, como subir e descer escadas,
@scorregador, balanco, gangorra: assim COmo
utilizagdo de objetos no préprio corpo que pro
porcionem sensagdes tatil-sonora, como choca-
lhe, pulseiras de guizo.

1=-3 anos

l. Reconhecendo estimulos
a crianga permanece deitada de olhos fechadosg,
@ instrutor passa em algumas partes do corpo ti
pos variados de material: veludo, algodio, li-

Xa, otec,
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2.

3=5

1.

Jogo de sombras

Realizar movimentos simples e amplos refletin-
do sombra na parede; despertandeo a crianga pa-
ra a observacio e imitacido dos movimentos cor-
porais.

Desfile de animais

Num grupo pequeno de criancas uma por vez ex-
pressa corporalmente um animal, o grupo tem
gque adivinhar gue animal esta sendo imitado.

Prepara-se um ambiente como um caminho a ga=
quir, engquanto o instrutor conta uma histéria
4 erianga ela executa o trajeto, gque proporcio
nara vivéncias de subir e descer obstacules, an
dar em ponte estreita, por as mi3ocs e pés na
dgua, andar em pedrinhas, etc.

5=7 anos

1.

As criangas sao divididas em duplas e cada du-
pla vai ter tintas, lapis de cor, sucata & uma
folha de papel grande. Uma das crian-
Gas deita em cima do papel e a o=
tra a contorna, depois as duas juptas vio ter
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minar o desenhe completando as partes do Corpo,
utilizando para isse de materiais variados. Logo
que terminarem a tarefa eles mostram para o ing=-
trutor e para os ocutros descrevends ag partes do
desenho.

- Duag criangas de costas, olhos fechados vao conhe
CEL a8 costas uma da outra movimentando-se alter
nadamente, comunicam-se pelas costas, lentamente
estabelecende como que um dialogo ndoc verbal com
#5ta parte do corpo.

partir de 7 anos

- Jogos de relaxamento

Estes jogos permitem que a crianca os execu
te através das instrucdes verbais do terapeuta.
Ap0s cada instrucdo & dado um tempo para gue a
crianga consiga elaborar a situacac.

l.a) A erianga deita-se e fecha os olhos @ a tera
Peuta inicia selicitande que ela entre no sen as-
Pato & comece a imaginar que estd diminuindo d
tamanho. As ordens prosseguem: - vaca agora & bem
Pequenino, voceé estd andands e encentra um gigan=-
te gque dorme, tente caminhar Por cima do seu car-
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PO e observe. Depois de ter caminhado por todo
© corpe do gigante, vocé entra pela sua srelha e
descreve seus Grgacs.

1.5} A bola no painel

A crianca deita-se de costas ne chio, olhos
fechades. £ orientada a imaginar gue estd vendo um
imenso painel colorido. Aocs poucos surge neste pai
nel um pegquenc pontoc que vai aumentando de tama-
nho, aproximando-se e transformando-se numa bola
colorida cada vez maior, até se transformar numa
imensa bola gue toca em determinada parte do cor-
PO & arrebenta. De dentro da bola sai um liquids
que comega a pintar, colerir todo o COrpo. Aosg
poucos este liguide escorre pelo chio o desapare=-
ce deixando em todo o corpe uma agradavel sensa-
clo.
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