DELICADAS COREOGRAFIAS: APONTAMENTOS SOBRE O CORPO
E PROCEDIMENTOS EM UMA TERAPIA OCUPACIONAL!

FLAVIA LIBERMAN?

RESUMO

Entendendo o corpo como pulso, a partir de Stanley Keleman e Regina Favre, e
tendo na cartografia um método de pesquisa-intervencdo, formulam-se aqui
algumas estratégias e procedimentos que participam de uma clinica em terapia
ocupacional pautada pelos encontros entre corpos. Cenas extraidas de diferentes
contextos articulam-se com reflexdes tedricas situadas em campos diversos.
Os procedimentos sdo aqui apresentados como séries, entendidas como guias
para leituras e proposicdes focadas nas acdes efetivamente realizadas pelos e
NOS COrpos, em processos a um so tempo clinicos e poéticos.

Palavras-chave: Terapia ocupacional, Corpo, Cartografia.

DELICATE CHOREOGRAPHIES: REFLECTIONS ABOUT THE
BODY AND PROCEDURES IN OCCUPATIONAL THERAPY

ABSTRACT

Understanding the body as pulse, from Stanley Keleman and Regina Favre, and
having in the cartography a research-intervention method, here we formulate some
strategies and procedures that participate in an occupational therapy clinic, featured
by the meetings between bodies. Scenes extracted from different contexts are
articulated with theoretical reflections located in several fields. The procedures
are presented here as series, understood as guides for reading and propositions
focused on the effectively performed actions by and in the bodies, in processes
both clinical and poetical.

Key-words: Occupational therapy, Body, Cartography.

! Parte das reflexdes aqui apresentadas estdo publicadas em LIBERMAN, F. Por uma clinica dos encontros entre corpos. In: LIMA, E. A;;
FERREIRA NETO, J. L. e ARAGON, L. E. (Orgs). Subjetividade Contemporanea: Desafios Tedricos e Metodolégicos. Curitiba: Editora CRV,
2010, p. 115-128.

2 Docente do Curso de Terapia Ocupacional da UNIFESP- Baixada Santista. E- mail: estudiofla@uol.com.br
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INTRODUCAO Esta cena explicita, de maneira bastante sintétmans

. ~ n lementos postos em jogo em um modo de se atuar em
Ah, milhares de pessoas nao tém coragem de pel8 P 109

menos prolongar-se um pouco mais nessa coisderapia ocupacional (TO), que enxerga no encontre e

desconhecida que € sentir-se, e preferem dorpos um terreno fértil. De fato, nos dltimos ares

mediocridade. . P
TO ampliou significativamente os campos de suas

Clarice Lispector  acges, bem como as ferramentas e os recursos de que

Em nosso grupo de estudos, lara conta que coordendispde. Alguns terapeutas ocupacionais tém proourad

como estagiaria, um grupo de chamados “paciente§€linear, sistematizar e coletivizar alguns de seus

autistas”. Diz que observava naqueles encontro§)rocedimentos, realizando uma discussao conceitual

semanais Maria [0s nomes séo ficticios], um(,:lartlculada as suas praticas, na tentativa de enleor

participante que se mantinha freqiientemente ispladProximar-se cada vez mais das questoes que se

P ” . apresentam na subjetividade contemporanea.
guieta em um canto”, sem fazer qualquer contataali

com os outros participantes, tampouco estabelecenddesta direcédo, tendo a cartografia como método de

outro tipo de comunicagéo, seja com ela seja com ofesquisa-intervencao (Kastrup, 2007; Benevides &
outros membros do grupo. Passos, 2006) e guia para a invengao de agdes em TO

. .. . foram delineadas as chamadastries de
lara, que vem se sensibilizando acerca da impoaanc _
procedimentos: Aquecer; Fotografar; Olhar; Tocatr;

do corpo como territorio de encontros entre sugeito : : .
Mover e pausar; Improvisar; Conversar e Silenéiar.

arrisca em certo momento pousar uma mao sobre a

mesa, préximo a Maria. Aguarda. Depois de aIgumNeSte estudo, procurei descrever, discutir e, sathoe

tempo, Maria coloca sua méo sobre a palma queaesta\PrOblemat'zar intervengbes em diferentes contextos

- . - . Lo clinica da TQ, docéncia em cursos de graduagdo e
ali, a sua disposicdo. A partir dai, iniciam todaau ’ 9 ¢
: ~ . . coordenacao de grupos de estudos —, em que sao
aproximacao sutil e delicada.

utilizadas abordagens corporais e atividades esipess

Neste gesto de colocar a mao sobre a mesa, laea viayara nromover o encontro entre corpos, prioritaeiae

germe para uma aproximacao e contato possivel entrﬁor meio do dispositivo grupal.

ela e Maria. O que procura captar é aquele “esiado , . i
) o Sabemos que o corpo tem sido nas ultimas décadas um

presenca”’ e, tocando-o, abrir a possibilidade de um | _ _ _ .

_ o territorio de intenso investimento. Basta um rajpidhar

encontro. Para tanto, busca ativar sua sensibdigach . ~ L.
_ . ~ para se perceber a proliferacdo de técnicas de
experimentar e ler os corpos como poténcia expassi . . e ~
autoconhecimento, autodiagnaostico, informagdes cada

produzindo acontecimentos 0s mais sutis. . . .
vez mais agudas, computadorizadas, microprocessadas,

testes de rendimento fisico periédicos, associndos

3 Estes estudos sdo resultantes de minha pesquisa de doutorado no Programa de Psicologia Clinica no Nucleo de Estudos da Subjetividade
da PUC-SP, que apresento neste artigo. A tese, defendida em 2007, deu origem ao livro Delicadas coreografias: instantaneos de uma terapia
ocupacional (Liberman, 2008).

4O termo clinica refere-se a uma série de experiéncias importantes e pontuais que serviram como matéria- prima para analisar e construir as
chamadas Séries de procedimentos em Terapia Ocupacional.

Cada uma delas esta descrita de modo detalhado no capitulo Abertura aos procedimentos no livro Delicadas coreografias: instantaneos de
uma terapia ocupacional ja mencionado anteriormente.

Entre elas podemos mencionar grupos realizados em equipamentos de Saude da Prefeitura do Municipio de S&do Paulo (Centro de convivéncia
e Cooperativa do Parque do Carmo -Zona Leste e Centro de Convivéncia e Cooperativa Bacuri- Regido Lapa- Pinheiros); Instituicéo ligada ao
Fundo Social de Solidariedade (Estag&o Especial da Lapa); entre outras.
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mais a doenga em particular, mas também a satmle, n&@o pulso vital, aos contatos consigo e com 0s su&ro
somente nas clinicas e hospitais, mas nas acadaéenias constru¢cdo permanente de modos de existir mais
ginastica, nos parques, durante o lazer. O queévale singulares, resistentes aos ataques e modelogssocia
entrar em contato com o préprio corpo, “ndo abaadon que restringem e/ou empobrecem aquilo que o corpo
lo”, perceber suas caracteristicas fisicas e suaget pode, suas poténcias.

medi-las, controla-las, dialogar com elas, parenetr

“O corpo como questao que se impde” (Orlandi, 2004,

ao infinito os niveis de prazer e de relacéo cansly p.69) é, assim, vivido nestes laboratérios como

individuo tende a se transformar em um “empresario “passagem” e “matéria moldavel’, lugar de

de si mesmo (Sant'anna, 1995), um investidor eroebus experimentacio, criacio e reflexdo, do qual saipoc

de resultados. ampliar mais e mais a capacidade de afetar eetedaf
Neste sentido, estamos justamente “tocando naferid pelos encontros. Rompem-se anestesiamentos,
exigindo — daqueles que estudam e principalmenteautomatismos, modos enrijecidos e balizados poresl
propdem em sua pratica uma atencao ao corpo — umorais que tendem a uma homogeneizacédo e
cuidado, critica e delicadeza na abordagem datigses padronizacao dos sujeitos e minam o reconhecimento/
que surgem nesse contato. producdo das diferencas que carregam o germe da

Cabe esclarecer que o que se propde aqui naazareal invencao de si e de mundos.

uma amostragem de técnicas de abordagem corporaléMA CONCEPCAO DE CORPO

danca que serviriam como um manual a ser aplicado A capacidade de estar no mundo é um ato
nas intervencdes com a populagao alvo de nosses.acd corporaP.
Trata-se, isto sim, de pensar o corpo como norteado Stanley Keleman

ara a leitura dos acontecimentos que atravessam o o . -
P g ,§ questao de partida pode, entéo, ser formulada da

sujeitos e grupos que acompanhamos e incidir sobre . . . R
Seguinte maneira: como proporcionar as pessoas que

modos de funcionamento do corpo em sua - .
acompanhamos na clinica experiéncias que possibilit

expressividade. . : -
ampliar os encontros, expandir as conectividades co

Esta proposta se concretiza por meio de laboratério o mundo e a vivéncia de outros modos de
cursos ouworkshopsque, independente de sua funcionamento?

ignacao formal, sdo reali m diferent
designacdo formal, sdo realizados em difere eSStanley Keleman (1992) formula uma concepcédo de

configuragbes, variaveis quanto ao numero de -
corpo abrangente e complexa, que contribui para a

participantes, duragcdo e numero de encontros, .
leitura dos corpos observados e acompanhados em

repertorios etc. Sao dindmicas grupais, que enmolve . - -
_ o _ minha clinica. Em sua obra, o autor mobiliza as
musica, fotografia, literatura, movimentos de damca : -~ : ~
_ _ _ ~ abordagens corporais como estratégias de aproxasaco
jogos teatrais, entre outros recursos, visando@ugéo o o
entre pessoas, tendo como principal foco a idéiande

de uma mudanca de sensibilidade: uma maior atencéo - . ~
corpo tratado em suas multiplas dimensdes.

5 Comentério proferido por Stanley Keleman em workshop realizado em 2003. Seu pensamento foi norteado pela observacéo e analise do que
seria a forca de vontade e o papel da sociedade no desenvolvimento da personalidade, estudos dos chamados padrdes que sdo sempre
vinculares e emocionais, entendidos como formas de funcionamento, de movimentos, sentimentos da forma somatica, componentes importantes
para a leitura dos corpos. Em composi¢édo com as idéias de Regina Favre, filésofa e terapeuta corporal que hoje coordena o Laboratério do
Processo Formativo, que amplia e complexifica as idéias de Keleman, tenho construido uma concepcao de corpo que da suporte conceitual
a clinica que venho desenvolvendo.
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Keleman compreende o organismo ndo a partir de seugrapia ocupacional, filosofia, psicologia e artegre
Orgaos — o0 que seria restringir o entendimentoesobr  outros, procuro em minha clinica possibilitar difees
processos por meio dos quais acontece uma exsténcestados, posturas corporais, propostas, posiciariase

em particular —, mas comoforma que nos espacos e nas relacdes entre os participantes.
permanentemente constroi formea manutencdo de Produz-se um campo fértil para vivenciar situagies

um pulso vital. Essa visado privilegia o dialogorent mais variadas.

diferentes registros: o afetivo, 0 mental, o gesiinal,

Numa oficina, os participantes caminham pela sala e

o pulsatil, “que geram as infinitas modulagges € diferentes direcbes. A cada vez que a musica siledc

tonalidades do sentimento de estar vivo” (Favre219
p.10).

proposto um modo dos corpos se tocarem: médo com

mao, pé com cabeca, cabec¢a com joelho, costas com
O corpo é pensado como uma arquitetura tissularcostas, bumbum com bumbum e assim por diante.

geneticamente programada, finita, em permanentéAnimados pelos encontros, alguns comecam a sugerir
construcdo e desconstrucdo, pulsando segundo afetasitras possibilidades —improvaveis — de aproximesco

e atravessado por historias de amor e decepcaqrovocando risos, estranhamentos, desconcertos.
aspectos ligados a cultura, sempre no devir, enfFormam-se a cada vez novas composi¢des de corpos,
peregrinagdo. Diante deste corpo, o mundo surge comem duplas, trios, quartetos ou grupos ainda maigsts

um lugar plural, palco de acontecimentos mediados alindmica, como em outros momentos, remete a um

partir das rela¢des que se engendram no tempoegspacgcaleidoscopio, que pode nos surpreender a cada nova
permeado pelas afetacfes e pelos efeitos dos @entat combinacéo.

Keleman faz ainda uma critica aos estudos anat&mico Em outro contexto, os participantes experimentam,
gue tendem a usar imagens bidimensionais, perdendenquanto caminham pela sala, diferentes formanes;
assim o vivido. Por outro lado, mostra que € comummudam os olhos de posi¢éo, voltando-os para o chéo,
faltar, a psicologia comprometida com os estudas dapara frente ou para o teto, fechando-os e abrisgda-o
emocdes, a compreensdo anatbmica. Sem anatomia, ndada situacao. Fica claro como cada mudanc¢a daform
h& afetos. Os acontecimentos tém uma arquiteturanuda a experiéncia.

somatica. Solicito ainda que troquem impressdes, que falem de

Portanto, pensar o corpo na clinica significa tocgm suas sensagdes, neste e em outros exerciciosanatustr
suas mais diferentes dimensdes e entendé-lo coma todo momento quéo singulares sdo as respostas que
processos que procuram dar formas (sempreos corpos delineiam a cada afetacdo, a cada
transitérias) as intensidades e experiéncias wivida experimentacao de si com e no ambiente. Para Favre,
Integra-se assim o estudo do corpo-matéria as@psest 0 corpo € um “processador de ambientes”, ou sejditi
davida, as afetacdes, aquilo que nos mobilizadyzr sobre sua forma sempre produz algum tipo de
marcas. mobilizacdo, altera o jogo de forcas que atravessam
A CLINICA DOS ENCONTROS ENTRE aguele acontecimento, criando outros desdobramentos

CORPOS Sarah fala, como em outros encontros, que estadans

Influenciada pela concepcao de Keleman e Favie, alé de ser tratada como louca, como doente. Diz que sen

de todo um repertério ligado a danca e estudosigiog vontade de mudar. Seu corpo, ha muito encurvado pel
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vida, mostra como os acontecimentos o foram motwland outro aquilo que formamos. Trocamos células

Sarah abaixa o olhar para o chio. Tem dificuldade d carbono e oxigénio.

fitar-me nos olhos. Conforme vai narrando fatoswde

relacdo com airma, que Ihe diz a todo momenteue Neste sentido, a clinica busca materializar a idéia

nao faz nada, que ndo sai da cama, que fica fumand&ma “satde” do corpo ligada a capacidade de manter-

etc. etc., Sarah curva mais e mais 0 seu corpe sabr se em estado pulsatil, ou seja, ora contrair-se ora

Pego, aos poucos, em meio a tantos Outm%xpandir—se, ora ir em direcdo ao mundo, ora recuar
procedimentos e sugestoes, que Sarah experlmenbaara assimilar as experiéncias (Keleman, 1992)tanan

levantar um pouco o seu queixo. Um pequeno gesto dge numcontinuumde desmanchar e reconstruir. Neste

deslocamento, uma mudanca de posigao. entrejogo, a possibilidade de formar corpos masdra-

Sarah consegue me olhar. Fixa seus pés no chdo e oalacionada com a capacidade do sujeito de corectar
percute numa espécie de sapateado. “Preciso fetale se, ser atravessado pelos mundos, afetar e sad@fet
as minhas pernas.” Ajeita seus ombros, pousando-opor eles. As experiéncias moldam os corpos.

sobre seu corpo, e eleva delicadamente o peitchaNesO LUGAR DO METODO CARTOGRAFEICO

posicdo consegue me olhar e olhar o seu entorno. ..
O presente é o instante em que a roda do

queixo. Olhar para o chdo, para frente, para o,chdo  chdo. E a parte da roda que ainda nao tocou,
tocara num imediato que absorve o instante

presente e torna-o passado. Eu, viva e
comadres”, observando os objetos na sala, sentsdo tremeluzente como os instantes, acendo-me e me

pés no chéao, experimentando outros modos de fuarcion apago, acendo e apago, acendo e apago.

0 corpo e, talvez, de manejar a vida. A certa altur Clarice Lispector

para frente, andar pela sala de bracos dados atuas “

Sarah diz: "tenho medo” de mudar de lugar. IDalusamOSSegundo 0 método cartografico analisado por Viagini

Penso que € nos encontros que se expressam e Kastrup (2007), podemos dizer que os processosasin
produzem diferentes graus de abertura, diferené&sg sdo construidos durante a sua efetuacéo, ou $&a: n
de intensidade, turbuléncias acontecem, geramtsesou  se busca estabelecer um caminho linear para atimgir
repertorios existenciais que se solidificam. Pegsen fim, mas construir um caminho de acordo com as
eventos podem reverberar em outros jeitos de foagio  demandas e necessidades que surgem no decurso dos
viver e apresentar-se frente ao outro, criandaadds.  acontecimentos e dos efeitos das proposicdes nussco

S&o superficies que se encontram, se turvam e s&°S Sujeitos. Cabe ao cartografo captar as forgas q

reorganizam, se interpenetram e se aprofundant€ €Xercem neste campo e dar-lhes visibilidadémiss

mutuamente, tocando e sentindo-se tocar. E com&@ 9Y€ importa € absorver materiais de qualquer

sintetiza Keleman (1992, p.16): procedéncia e utilizar estratégias que possant pana

) o cunhar matéria de expressao e criagdo de sentidos.
N6s nos banhamos em um oceano de liquidos para

realizar a troca de elementos quimicos nutricioeais Para Rolnik (2006, p.66), “o cartografo deixa saypo
devolver ao mundo o que foi transformado. vibrar em todas as frequéncias possiveis e fica
Do mesmo modo, absorvemos nutrigdo emocional doinventando posicdes a partir das quais essas Gigac

mundo que nos rodeia para nos nutrir e trocar com cencontrem sons, canais de passagem, carona para a
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existencializagdo”. Estas vibracdes buscam aquio q grupo em particular. Os participantes pintam sestos
produz mais vida, aquilo que possibilita uma maior e maos, criam figuras inusitadas, que séo fotodaafa
aproximacgao com o préprio corpo, com o corpo dospara entdo fazer parte de outra sequéncia de
outros, com as possibilidades criativas dentrorde u procedimentos: desenhos, escritos, mascaras estotos
grupo e sua capacidade de produzir encontros. desdobram em novas proposi¢des envolvendo diferente

Segundo Kastrup (2007, p.2), 0 método cartogréfico“nguagens'

“visa acompanhar um processo e nao representar uideleuze e Guattari (citados por Kastrup, 2007)
objeto”. Para ela, o uso deste método no estudo daublinham que a cartografia € uma performance que
subjetividade se afasta do objetivo de definir amunto comporta elasticidade e ritmos num processo de
de regras abstratas a serem seguidas, ja que egpéoducdo do conhecimento. Nem objetivismo nem
pautado pela busca de captar as forgas e signosubjetivismo, mas um método de autoproducéo.

circulantes, ou seja, pontas do processo. Pode-se dizer que a busca do cartografo-terapeuta-

Sempre que possivel, o cartografo-terapeutafpesquisador em campo esta em colocar-se a espreita
pesquisador deve estar atento aos elementos-sarpregor meio do olhar, do tocar, do fazer, do nar@husca

pois é do inusitado que podem emergir 0s voos maisle sentidos e expressdo de singularidades a cada
desafiadores e instigantes. Cito o exemplo de umanomento, a cada nova experimentacdo. Para Rolnik
proposta do Grupo de Estudos Vivenciados sobrecorp(2006), o que define o cartégrafo é exclusivamante

e clinic&, quando estdvamos estudando o conceito de¢ipo de sensibilidade, um composto hibrido que evo
cartografia. Entendemos que uma discusséao abstratseu olho e simultaneamente as vibracdes de seo,corp
sobre o conceito seria insuficiente, é predezer procurando inventar procedimentos adequados ao
acontecer o conceito nos processos, na experiénciacontexto em que se encontra. E nesta perspectva qu

A certa altura, foi proposta uma visita & exposigéo as séries de procedimentos foram delineadas.

Kazuo Ono no Itau Cultural. Parte do grupo aventurou-PASSEANDO PELAS SERIES DE
se em se deixar afetar pelos videos, palavras, ulPROCEDIMENTOS

mindsculo teatro de marionetes, performances deg muito simples o que o cartografo leva no bolso:

bailarinos que rodeavam o espaco, sons e escurides UM critério, um principio, uma regra e um breve
roteiro de preocupacdes — este, cada cartégrafo

gue faziam parte da exposig¢do. A partir dai, o tema vai definindo para si, constantemente.

velocidades e lentidGes e 0 modo como somos afetado .

. . Suely Rolnik
pelos acontecimentos tomam corpo, produzindo uma
série de desdobramentos ao longo dos grupos diwsstu Aqui sdo apresentados sucintamente alguns aspectos
Uma instalacdo com frases de Kazuo e composicée€iue envolvem e constituem as chamas@ses de
coreogréficas acompanhadas de trilhas japonesas cri Procedimentos A sistematizacdo destas séries foi

toda uma outra atmosfera a partir dos repert(jﬂ'qaeje resultado do acesso a uma memoria intensiva de

6 Este € um dos grupos que coordeno, ha cerca de quatro anos. Sua proposta é criar um espago de expressao, reflexdo e troca entre
estudantes e profissionais interessados em tematicas ligadas ao corpo, clinica e produgao de subjetividades. Nestes laboratérios, discutimos
conceitos, estudos tedricos séo realizados sempre a partir de experimentagdes ligadas aos campos das artes, da filosofia, da psicologia, da
terapia ocupacional, entre outras. Frequentemente utilizamos o espaco cultural na forma de filmes, teatro e exposicdes para influenciar e
inspirar os estudos e pesquisas. Para saber mais, acesse: <www.blogdoestudiofla.blogspot.com>.

7 Para um estudo mais aprofundado das séries de procedimentos, ver Liberman, 2008.
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acontecimentos expressos em cenas, falas, depognentcomo lugares paraxercer-se para, como diz Favre
escritos de participantes, consultas a um diarimdso, (2004, p.76), “autoconstruir-se continuamente”.t8les
registros fotograficos coletados ao longo de véms  sentido, optei por redimensionar na experiénciaaitos
como terapeuta ocupacional. O intuito é proporgiona e praticas utilizados freqiientemente nos campos da
ao leitor um contato com os tracos e tendéncias delinica, da educacao e das artes. Tracemos agonzsal
campo de forgas criado em uma clinica que se @nstr de seus contornos.

por porosidades e aberturas. Série Aquecer

Primeiramente, € preciso entender a nog&o de "série aquecer esta ligado & capacidade do corpo de afet

As series, tal como nos propgem as cartografias, Sd¢ ser afetado. Neste campo, fazem parte propostas

guias que permitem desenhar linhas metodolégicas dﬁwdividuais ou coletivas que envolvem gestos, jaims
processos sempre em andamento, e pousar a atengéglawas musica, jogos teatrais, uma danca, uma

sobre alguns de seus movimentos. Cada uma dela@onversa, a producéo de uma escrita, de um desenho

corresponde a uma discussdo conceitual de tema&ldo que possa facilitar a0 corpo entrar em estbdatil

especificos, alem de reunir proposicoes que inspira para o encontro. Neste sentido, as técnicas sdages

provocam o terapeuta-pesquisador. como modos de inaugurar estados de prontidao @& dev
Para expressar o dinamismo exigido pelosum estado dejogar (Angeli, 2008), que é constagtiten
procedimentos, as séries foram nomeadas sempre poealimentado durante a efetuacéo das praticas.

um verbo no infinitivo. Reitera-se, assim, que oofo Série Fotografar
desta abordagem clinica esta agho efetivamente

realizada pelo sujeito, imerso em uma propostaaber Susan Sontag (1981, p.3) afirma que “colecionar

. . . . fotografias € colecionar mundos”. Nesta sériecans
ao devir, a diferenca, a surpresa e a singularidade

. ... fotografico é utilizado para se acessar a imagenoco
cada experiéncia. Os verbos, concretamente, indicam

~ . . . . documento e rastreadora das sutilezas dos
acOes gque organizam diversos desdobramentos pessive

acontecimentos. E trazido a tona o lugar do othzs,

Em todas as séries, utilizo exercicios propostas POsihares, daquilo que registra e apreende os

diferentes abordagens técnicdar{ceability método acontecimentos. Uma distincdo importante se

de Naiza de Franca, exercicios de IMPTovISacalysiahelece: a diferenciacédo entre imagens veiajlada

exercicios criados por mim, adaptacdes de exesclcmpara consumo répido, ou aquelas que propdem um

de varios autores etc.), que sugerem oportuniddeles embotamento, em relagéo aum fotografar como

aproximacoes/afastamentos entre corpos em suaaique afetac&io. Como diz Barthes (1980, p.35)

e complexidade.
a fotografia que destaco e de que gosto ndo tera nad

E importante realgar que as séries constituem+se co do ponto brilhante que balanca diante dos olhos e
espacos de experimentacdo e expressdo, mas ndo de que faz a cabeca oscilar; o que ela produz em mim é
preparacgéo para algo que acontecera depois. Glaro q exatamente o contrario do estupor; antes uma
as pessoas se transformam neste espaco, caratderiza ~ aditagao interior, uma festa, um trabalho também, a

pela abertura para isso, o que mudara também suas ~ Pressao do indizivel que quer se dizer.

relacdes fora dali. Mas os exercicios ndo podem sePiante desta distingao, utilizamos trabalhos queleem
vistos como lugares paexercitar-setreinar-se, e sim a fotografia e o fotografar das mais diversas ferma
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Ativar uma memoria intensiva através da pesquisa deeforcaria segmentacdes presentes em muitos discurs

imagens a partir de um tema, fotografar cenase praticas sobre o corpo e que de algum modo camp&e

cotidianas, deixar a camera a disposicdo para gjue a subjetividade contemporanea: a mente vivida como
pessoas (se) fotografem séo algumas estratégidslgo” separado do resto do corpo, por exemplo. Ou
utilizadas. ainda quando me perguntam se em minha clinicdliaba

Série Olhar com o verbal ou somente com o corporal.

Existe um amplo repertério de exercicios que errolv Serie Mover e Pausar

o sentido da visdo. No entanto, a séibar ndo se  Varios sentidos das pausas e deslocamentos s&s post
restringe a eles. Tratando de distinguir o verldarp  em jogo, fazendo-se uma distingdo entre 0s corseito
transbordando o olhar dos olhos para os multiplb®$” de movimento e de motilidade. Se os movimentosize
de todo o corpo, produzem-se sensibilidades queespeito ao deslocamento no espaco, a motilidaitain
compreendem o exercicio do olhar como afetacadouma atencgéo dirigida aos pulsos, com énfase para os
Captam-se atmosferas, “pequenas percepc¢des” (Gilpequenos moveres” presentes no vivo e nos contatos
1996; 2002) que incluem mas vao além do sentido d??etoma-se de Keleman (1992, p.19) a idéia de que
visdo. “saimos em dire¢cdo ao mundo e voltamos num ciclo
Nos duetos de olhares, nas propostas em que o olhamterminavel”, estabelecendo um ritmo, um pulsend-
navega entre corpos, nos jogos de olhar que taamsit se, portanto, as possibilidades que cada corpoimtess
pelos espacos, um material rico é produzido e eddlbo  assimilar, encarnar e tornar em repertério o que é
pelos participantes. Observo como estdo presentes @xperimentado. Assim, o ritmo das propostas acentec
modelos pautados por olhares determinados, o0 medo & partir dos processos de expanséo e retracadaaqui
constrangimento frente ao olhar de um outro quaal  que é vivido no proprio grupo. Pausar aqui pod&ém

que aprova ou repudia, fazendo emergir um campondicar uma compreensdo daquilo que ndo ganha
problematico desafiador e inquietante. visibilidade ou que ainda n&o se constituiu no cad#

Série Tocar linguagem.

Nos exercicios propostos, percorrem-se modos deSérie Improvisar

aproximacdo que ndo se limitam a fisicalidade dtdage Esta série € mais densa e complexa, situa-se numa
de tocar. Inclui-se tudo aquilo que de certo modat camada intermediaria, vazando por todos os ladas, p
mobiliza os sujeitos e seus ambientes, produz agumreulne exercicios que enfatizam a improvisagdo como
turbuléncia, tira do lugar. Cria-se um pequenomodo de instaurar em cada participante um corpo
deslocamento que muda tudo. pesquisador e inventor. Foco central da clinicgifuina

. m resisténci r jetivaca n
Ambas as sérieFpcare Olhar, desconstroem a idéia em resisténcia aos processos de subjetivacdo peese

de que estamos tratando, exclusivamente, dos cleamad"® contemporaneo e que podem nos afastar daqeilo qu

érgos dos sentidos. Interessam as respostasq Espinosa considerou uma tarefa ética: aproximarmo-

todo efetua nos encontros com o outro e com o mundonos do que podemos. Enfatiza-se assim o carater

a partir destas “portas de entrada e saida’. Taggpou inaugural e inusitado de cada proposi¢ao, o lugaéd

se trata de algo relacionado a uma area espeddica programado e a criagdo como linha de fuga, presente

~ m mui ntecimen na clinica.
corpo, como olhos, médos ou mente. Isso apenag urtos acontecimentos na clinica
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No improvisar— comoimprovavel-acao-, procura- um individuo é antes de mais nada uma esséncia
se atentar aquilo que de repente emerge e quesmuita singular, isto €, um grau de poténcia. A essa &€saén

vezes, por ndo estar programado, € deixado de lado, corresponde uma relagdo caracteristica; a este grau
tomado como algo de menos valia ou literalmente de poténcia corresponde certo poder de ser afetado

desprezado: instaurar um olhar que dé corpo a estes  (...). O poder de ser afetado apresenta-se entfiwco
acontecimentos. poténcia para agir.

Série Conversar e Silenciar Uma clinica dos encontros entre corpos procurayarst

Nestes exercicios, discutem-se as gradaces daenti © desejo da diferenca, como valor compartilhadiade

dasconversase silénciospresentes na clinica. Ao "NeStes proprios encontros. O ético € entdo conmiicken

entrar em contato com o siléncio e o silenciaradep  €O0MO

se com a pluralidade na compreensao e na abordagem ¢ rigor com que escutamos as diferencas que smfaze

do tema. O que se percebe € que os siléncios S80  em nés e afirmamos o devir a partir destas difesenc

multiplos, repletos de barulhos, sons, ruminagdes, As verdades que se criam com este tipo de rigsimas
rumores. como as regras que se adotou para cria-las, so tém
Nos intervalos dos siléncios de palavras, proplis valor enquanto conduzidas e exigidas pelas marcas.

alguns exercicios, considera-se que ha uma producdo  (Rolnik, 1993, p.245)

interna que se engendra na invisibilidade da famia Ag experiéncias inauguram novos possiveis, fenoias p
linguagem. Na clinica, esses intervalos favorecem 0 que passar. A efetuacio do possivel constituirs@oe
procedimentos expressivos que propiciam a producé@ecessariamente num processo de criagdo e ausmgriag

interna e permitem vez ou outra sua materializag:éoumapoétiCa do corpmerada no contato com o outro
Trabalha-se particularmente comescrevere com que lhe da pele e na atengdo aos devires que,

producdes plasticas em diferentes materiais. intensivamente, valora o vivido. N&o se trata diajgdo,

Uma acdo clinico-poética mas sim “a criagdo de um campo, criagdo que encarna

Como evitar que nos destruamos a nos mesmos, &S marcas (...), como numa obra de arte” (Rol9i831

forca de culpabilidade, e destruamos os outros, ap.245).
forca de ressentimento, propagando por toda
parte a nossa propria impoténcia e a nossa Clinica e poética ndo se contradizem, de modo glgum

propria escravidao, a nossa propria escravidao, n, momento em que se reconhece o lugar em que podem
as nossas proprias indigestdes, as nossas toxinas

e venenos? Acabaremos por ndo mais encontrar &€ encontrar, territério hibrido onde ja ndo importa se o
nés mesmos. gesto de pousar a médo sobre a mesa é descrito como

Gilles Deleuze Instrumento de uma terapéutica prescrita ou pate d

o uma improvisagao coreogréfica ou...
Fazer, provocar, dar lugar aquilo que o coppoale

procurando despi-lo (mesmo que s6 um pouco, cique jREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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