ISSN 2526-8910

ERAPIA

TS SO

Braz

Artigo Original

O impacto da maternidade no cotidiano de

mulheres com filhos de 0 a 4 anos
The impact of motherhood on the everyday lives of women with children
aged 0 to 4 years

Ana Victéria Tognetti Santos Viana® &, Maria Paula Pantncio-Pinto®

“Universidade de Sao Paulo — USP, Ribeirio Preto, SP, Brasil.

Como citar: Viana, A. V. T. S., & Pantncio-Pinto, M. P. (2026). O impacto da maternidade no cotidiano de mulheres com
filhos de 0 a 4 anos. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34, ¢4120. https://doi.org/10.1590/2526-8910.cto417941201

Resumo

Introdugao: Historicamente, o desenvolvimento dos papéis sociais atribuiu as
mulheres a responsabilidade pelos cuidados domésticos e familiares. A partir
da Revolugiao Industrial, houve aumento da jornada de trabalho feminina, o
que levou A sobrecarga e ao desequilibrio ocupacional, especialmente entre
mies. Objetivo: Compreender os impactos da maternidade na vida didria
e na participagio em ocupagdes significativas de mies de criangas com
desenvolvimento tipico de 0 a 4 anos. Método: Trata-se de pesquisa transversal,
descritiva e exploratdria, com abordagem predominantemente qualitativa, que
utilizou entrevistas individuais em profundidade com nove mies. Utilizou-se
o método Bola de Neve para captagio de voluntdrias, ¢ a andlise temdtica de
conteddo como estratégia de andlise dos dados. Resultados: Os resultados
revelam desengajamento ocupacional e impactos significativos no cotidiano,
principalmente no primeiro ano de vida dos filhos, além de grande disparidade,
entre homens e mulheres, na divisio de tarefas relacionadas aos cuidados
infantis. Conclusao: Esses impactos resultam de diversos fatores, como a
imposicio de esteredtipos de género, a carga mental associada ao maternar e a
desigualdade na divisio das tarefas domésticas e parentais. Para que haja efetiva
reducdo na sobrecarga materna, hd a necessidade de mudancas estruturais e
culturais na sociedade.
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Abstract

Introduction: Historically, the development of social roles has assigned women
responsibility for domestic and family care. Since the Industrial Revolution, women’s
working hours have increased, which has led to overload and occupational imbalance,
especially among mothers. Objective: This study aimed to understand the impacts
of motherhood on everyday life and on participation in meaningful occupations
among mothers of children with typical development aged 0 to 4 years. Method: This
cross-sectional, descriptive, and exploratory study used a predominantly qualitative
approach, conducting in-depth individual interviews with nine mothers. Snowball
sampling was used to recruit volunteers, and thematic content analysis was utilized
as the data analysis strategy. Results: The results reveal occupational disengagement
and significant impacts on everyday life, particularly in the childrens first year of
life, as well as a marked disparity between men and women in the division of tasks
related to childcare. Conclusion: These impacts result from several factors, including
the imposition of gender stereotypes, the mental load associated with mothering, and
inequality in the division of domestic and parental tasks; to bring about an effective
reduction in maternal overload, structural and cultural changes in society are required.

Keywords: Mothers, Activities of Daily Living, Occupational Therapy.

Introducio

Historicamente, hd uma divisao das fungées sociais, de modo que as mulheres sao
compelidas aos trabalhos domésticos, reprodutivos e de cuidados, em uma relagao de
dominagio e exploracio (Biroli & Quintela, 2021). Com o inicio da Revolugio Industrial,
sua rdpida expansio demandou mio de obra crescente, o que impulsionou a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, somando-se mais uma jornada ao cotidiano feminino
(Silva et al., 2022). O ingresso de mulheres no mercado de trabalho se intensificou com
a luta feminista e, desse modo, multiplas jornadas de trabalho se tornaram naturalizadas.

A maternidade, presente na vida de muitas mulheres, atribui-lhes diversas atividades
praticas, de planejamento e de organizacio voltadas ao cuidado dos filhos no cotidiano, que,
somadas a alteragoes psiquicas, corporais e sociais, podem levar ao sofrimento e a0 adoecimento
decorrentes da conciliagio desses diversos papéis e afazeres (Andrade et al., 2024).

A socializagio infantil baseada nos esteredtipos de género incentiva meninos a
desenvolver habilidades voltadas para o mercado de trabalho e aassumir responsabilidades
na esfera publica, enquanto as meninas sio socializadas para a esfera doméstica e
ensinadas, desde cedo, a valorizar a maternidade e o papel de cuidadora (Xavier & Freitas,
2022). Dessa forma, ha pressao social para as mulheres aceitarem a maternidade como
um imperativo social, o que ignora suas escolhas individuais, mantém sua subordinagao
e as priva do controle sobre sua fungao reprodutiva (Xavier & Freitas, 2022). Contudo,
é possivel perceber elementos sutis de mudanca social: as mulheres se voltam para o
mercado de trabalho, e os homens buscam oferecer mais presenga, cuidado e afeto aos
filhos. Nesse sentido, os pais se mostram disponiveis e envolvidos com a criagio das
criangas, embora as maes ainda sejam as principais cuidadoras, mesmo quando os pais
compartilham cuidados e responsabilidades (Gabriel et al., 2017).

Esse contexto evidencia a necessidade de expandir o conhecimento sobre o cotidiano
das maes, uma vez que a terapeuta ocupacional pode intervir nessa realidade, visando dar
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sentido as atividades, sejam aquelas que ela realiza como mae, sejam as demais atividades
que compdem os outros papéis desempenhados por elas, promovendo equilibrio entre
as ocupagdes. Nesse sentido, a terapia ocupacional pode ser compreendida como uma
profissio voltada a promover autonomia e independéncia as pessoas que enfrentam
dificuldades ou barreiras para participar de ocupagdes cotidianas, por causa de obstdculos
fisicos, psiquicos ou sociais. Nessa perspectiva, a terapeuta ocupacional deve intervir com o
objetivo de facilitar o envolvimento em ocupagbes para participacio ativa na vida, apoiar e
promover a participa¢io em atividades cotidianas, além de atuar em fatores que influenciam
a participacio nessas ocupagoes (American Occupational Therapy Association, 2020).
Nesse sentido, entende-se ser necessdrio ampliar o conhecimento sobre as dificuldades
ocupacionais de mulheres-mées, sobre suas percep¢oes a respeito das mudangas na
distribui¢io ocupacional no cotidiano, bem como sobre os papéis desempenhados por elas e,
a partir da andlise dessas demandas, oferecer subsidios para o planejamento de intervengoes
efetivas. Posto isso, este estudo objetivou entender os impactos da maternidade no cotidiano
e na participagio em ocupagoes significativas de maes com filhos de 0 a 4 anos, assim
como descrever a percepgao dessas maes sobre sua participa¢io na vida cotidiana, além de
compreender as diferencas de fungoes no cuidado de um bebé entre pais e maes.

Método

Esta pesquisa transversal, de cardter descritivo exploratério, adotou abordagem qualitativa.
Para compreender o impacto da maternidade no cotidiano de mulheres-maes de criangas
com idades entre zero e quatro anos, utilizou-se a entrevista qualitativa em profundidade
como estratégia de coleta de dados, visando dar voz as participantes e, assim, acessar com
maior riqueza de detalhes a trajetéria da maternidade e as mudancas em seu cotidiano.

As participantes foram selecionadas por meio do método bola de neve (Snowball sampling)
(Vinuto, 2014), técnica de amostragem nio probabilistica guiada por cadeias de referéncia.
As primeiras participantes foram convidadas no contexto de sala de espera de pediatria em
uma Unidade Bésica de Satide (UBS) e suas referéncias levaram a pesquisa para o contexto de
uma creche que atende funciondrias, docentes e estudantes do campus de uma universidade
publica. Dessa forma, foram selecionadas informantes-chave, que indicaram outras pessoas
que atendiam aos critérios de inclusio da pesquisa. A inclusio de novas participantes foi
suspensa quando a saturago tedrica foi alcancada (Fontanella et al., 2008).

As participantes concordaram voluntariamente em participar e assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram realizadas entre
2022 e 2023, e foram gravadas, transcritas na integra e analisadas em seu contetdo.
A andlise temdtica de contetido, conforme proposta por Bardin (2016), identifica
temas recorrentes em busca de categorias empiricas ou padrées nos diferentes grupos,
considerando, também, as categorias dadas a priori pelo roteiro de entrevista.

Este estudo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas
de Ribeirao Preto e aprovado sob o parecer n.° 5.174.878. Todas as participantes
receberam e assinaram o TCLE.

Resultados e Discussao

A pesquisa foi realizada com mies de filhos com desenvolvimento tipico, com idades
entre zero e quatro anos completos. Foram ouvidas nove mulheres com idades variando
entre 29 e 37 anos com filhos com idades entre trés meses e dois anos.
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Com relagao aos aspectos sociodemogréficos, quatro das participantes possuem pos-
graduagio, quatro ensino superior completo e uma ensino superior incompleto. Em relagao
a ocupagio (trabalho), seis das mulheres estao empregadas, fato que reflete diretamente na
renda familiar. Trés das nove mulheres estao desempregadas e apresentam menores indices
econ6micos, com renda per capita familiar de até dois saldrios-minimos. Quatro mulheres
recebem entre dois e trés saldrios-minimos e duas entre trés e quatro saldrios-minimos.

Uma questdo importante a ser exposta é que oito das participantes se autodeclaram
brancas e uma se autodeclara parda. Esta participante apresenta a menor escolaridade
entre as demais, ¢ a mais nova e sua familia apresenta a menor renda per capita, o que
pode indicar um viés racial que nao pdde ser aprofundado na pesquisa, por nio ser
objetivo do estudo e pelo nimero de participantes.

Quanto as redes sociais de suporte, trés participantes relataram contar apenas com
o pai dos filhos para dividir seus cuidados, cinco tém apoio de familiares ¢ uma conta
com rede de apoio paga, além do pai da crianca. Dessas maes, seis se declararam casadas,
duas possuem unido estével e uma se declara solteira. E importante ressaltar que mesmo
havendo filhos que nio moram na mesma casa que o pai, o convivio entre eles ¢ didrio em
todos os casos. Uma sintese da caracterizacio das participantes pode ser vista na Tabela 1.

A anilise de conteddo permitiu identificar dois grandes temas: (1) Ocupagio e
cotidiano e (2) Estere6tipos de maternidade/género. Os grandes temas deram origem a
sete categorias temdticas, com outras oito subcategorias, conforme ilustrado na Figura 1.

Ocupagiio e cotidiano Esteredtipos de id

Grandes
temas

Redes d f Riiag Socializagdio e divisdo
sl S i:;:?;;:;za:: de tarefas Pressiio social
i COVID-19 y
e Perda e redescoberta maternidade

da identidade

Categorias
temiticas

Perda

Gestagi 5
SR gestacional

Solidio Sobrecarga Culpa

Parto Amamentagio

Sub-categorias

Puerpério

Figura 1. Resultados da anilise temdtica de contetdo.

Ocupacio e cotidiano

As narrativas das mulheres-maes demonstram que a maternidade transformou
significativamente seu cotidiano, impactando todas as esferas de suas vidas. O contetido
das narrativas evidencia que os efeitos desse papel materno sio tangiveis e abrangentes,
especialmente durante o primeiro ano de vida do bebé (Arteiro, 2017). Esse periodo
inicial é marcado por mudangas profundas nas ocupagdes significativas das maes,
afetando todas as suas ocupagoes de diferentes modos:

Quando o [nome do filho] nasceu eu acho que eu
cheguei a ficar uns trés dias sem escovar os dentes,
nenhuma vez. (M4)
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Também merece destaque o impacto da maternidade na participagao em atividades
sociais e de lazer, presente somente quando a mie acompanha o filho, possivelmente devido
a falta de reconhecimento da rede de apoio sobre a necessidade de exercer tais ocupagoes.

Desse modo, a pressio e as demandas associadas 2 maternidade se refletem em
uma limitagdo perceptivel na participa¢do na vida cotidiana e no envolvimento em
ocupagdes significativas, levando as mies a enfrentarem dificuldades para equilibrar
suas responsabilidades e preservar sua qualidade de vida, impactando toda a estrutura e
contetdo do seu cotidiano.

Outra questao pertinente é a mudanga na rotina familiar como queixa recorrente e
undnime entre as participantes, evidenciando uma completa reorganizagio dos padroes
e expectativas familiares para se adequarem as necessidades do recém-chegado membro
da familia, que se torna o centro (Williamson et al., 2022).

Ocupagio e cotidiano — etapas da maternidade

Gestagao

Nenhuma mae apresentou acometimento grave durante esse periodo. No entanto, ¢
importante ressaltar que todas estiveram grédvidas durante a pandemia de covid-19; logo,
o contexto vivenciado trouxe consigo uma carga adicional de preocupagées e desafios
emocionais. O isolamento social necessirio para conter a propagagao do virus limitou o
acesso das mies as redes de apoio tradicionais, como familiares e amigos, o que muitas
vezes resultou em sentimentos de solidao e ansiedade. Além disso, as incertezas quanto
ao futuro e a sadde, tanto dos filhos quanto delas préprias, o medo do contdgio, a
adaptagdo aos novos protocolos de seguranca e a angtstia de lidar com visitas médicas
durante uma crise de satide pablica aumentaram a tensiao emocional.

E dai a gestagdo foi um pouquinho tumultuada
psicologicamente falando, porque inclusive quando eu
soube da noticia, eu fico até emocionada, eu estava
sozinha, porque eu estava com dor de garganta (...) Eu
fiquei muito assustada, porque eu estava com algumas
dores algumas semanas antes que eu acredito que
era até por causa da gravidez, mas eu cheguei a ir
em hospital, tudo. Entdo como eu tinha frequentado
hospital, eu fiquei preocupada e falei para o [marido]
“Vamos isolar, né?”’, porque ele tem bronquite, ele tem
alguns problemas respiratorios, e ndo sabia de nada,
ne. E dai ele foi ficar uns dias na oficina, né? (risos) Na
oficina dele, entdo a gente ndo estava nem se vendo e
ai ele estava ansioso, queria saber, né? (M6)

Eu tinha medo de pisar no hospital e pegar covid,
passar covid pro [nome do filho] e o [nome do filho]
morrer e eu morrer, morria de medo de tudo isso. (M4)

(...) eu descobri a gravidez em janeiro de 2021, mas
nos estavamos ali ha quase um ano de pandemia, entdo
estava aquele isolamento total, né. Foi uma gesta¢do
muito solitaria para mim, extremamente solitaria. (M9)
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Parto

As participantes relataram o desejo de ter parto normal; no entanto, a realidade foi
diferente, resultando em seis cesarianas entre as nove participantes. Uma das queixas
mais significativas foi a frustragio gerada pela criagio de expectativas em relacio ao
parto normal e, apds horas de trabalho de parto, a necessidade de realizagio da cesariana:

E o nascimento dela, eu queria muito que fosse um
parto normal e ai acabou que nao foi. (M1)

Além disso, um aspecto extremamente relevante destacado nos depoimentos foi a
violéncia obstétrica, presente na forma de violéncia verbal, psicolégica, institucional e fisica.
As mulheres relataram episédios de falta de informagao e consentimento, além da realizagio
de procedimentos invasivos sem necessidade. Essas experiéncias geraram sentimentos
de desempoderamento, desrespeito e trauma, frequentemente marcados por coercio,
humilha¢o e abuso de poder por parte dos profissionais de satide. Vale ressaltar que a alta
prevaléncia de intervencoes desnecessdrias durante o trabalho de parto pode comprometer a
satide tanto da parturiente quanto do recém-nascido (Zanardo et al., 2017).

No que se refere a discrepancia entre o desejo pelo parto normal e a elevada
incidéncia de cesarianas, é importante destacar que, embora a cirurgia cesariana seja uma
intervengio médica essencial em muitos casos, ela tem sido frequentemente adotada
como opgao preferida por profissionais de satide. Essa escolha reflete nao apenas fatores
médicos, mas também aspectos sociais, culturais e estruturais do sistema de saide, que,
muitas vezes, privam as mulheres da experiéncia do parto vaginal desejado ¢ impoem
riscos desnecessdrios a satidde materna e neonatal (Flores & Mello Netto, 2023).

As elevadas taxas de cesariana observadas neste estudo nio sio um caso isolado,
mas refletem uma realidade nacional, na qual mais da metade dos partos ocorre dessa
forma. Esse nimero contrasta com a recomenda¢io da Organizagio Mundial da
Satdde (OMS), que considera ideal um indice de cesarianas de até 15% (Batista Filho
& Rissin, 2018).

Puerpério

As experiéncias compartilhadas pelas maes apontam para o fenémeno conhecido
como “baby blues” e para as oscilagoes de humor caracteristicas desse periodo pés-parto:

[sobre como foi a experiéncia dela com o puerpério]
(...) ai ja foi a parte mais dificil para mim. Foi bem
dificil, eu chorei bastante, praticamente todos os dias
eu chorava. (M9)

Entdo o puerpério foi assim, (risos) cheio dessa carga
emocional absurda. (M6)

A transi¢io para a maternidade ¢é repleta de desafios emocionais e fisicos, ¢ quando nio
hd um sistema de suporte adequado, as maes podem sentir-se ainda mais sobrecarregadas
e adoecidas. Diversas mudangas estruturais ocorrem no cérebro e podem vulnerabilizar a
satide mental da nova mae (Barba-Miiller et al., 2018). Além disso, a falta de tempo para
se adaptar a nova dinimica familiar, por causa da pressio para retomar rapidamente as
demais responsabilidades e papéis, contribui para o aumento do estresse e da ansiedade
(Arteiro, 2017).
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Amamentagio

Foram identificados obstdculos alarmantes que dificultam o aleitamento materno
pleno, conforme desejado pelas participantes. Todas as mies da amostra relataram
querer amamentar; contudo, um dos principais desafios enfrentados foi a falta de
conhecimento sobre as dificuldades inerentes a esse processo, agravada pela auséncia
de preparo adequado para essa etapa. A desassisténcia intensifica ainda mais essa
problemadtica, uma vez que muitos profissionais de saide negligenciam ou subestimam
a importancia da amamentagao exclusiva. Esse cendrio se agrava com o incentivo ao uso
de bicos artificiais e férmulas infantis, promovendo o desmame precoce (Lubachevski &
Martins, 2021) e contrariando a vontade das mulheres.

Olha, se ndo der o peito, da formula. (...) Ele largou
meu peito assim, ele mamou s6 um més. (M3)

E eu tinha uma dor inexplicavel também na hora de
amamentar. (M7)

Evidencia-se a dicotomia entre o desejo das maes de amamentarem seus filhos ¢ a
realidade da falta de assisténcia adequada para que isso ocorra. Apesar da vasta literatura
indicar que a amamentagio deve ser incentivada, pelo beneficio materno-infantil,
a pritica médica contrdria a2 amamentagio, por meio do incentivo ao uso de bicos
artificiais e férmulas, ¢ uma realidade fomentada pela industria de substitutos do leite
materno (Velasco et al., 2022), o que dificulta o acesso pleno a amamentagio desejada.
De acordo com esses autores, mais de dois tercos dos profissionais de satide vinculados
ao atendimento em pediatria e puericultura sofrem assédio da industria de substitutos
do leite materno, apesar da vedagao prevista na Norma Brasileira de Comercializagio de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infincia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras
(NBCAL) e na Lei n.° 11.265/2006 (Brasil, 2006), que proibe a concessao de beneficios
financeiros ou materiais a pessoas fisicas. Também ¢ importante considerar que hd pressao
sobre as mulheres-maes para a amamentagio exclusiva, com uma compulsoriedade que
responsabiliza unicamente a mulher pelo sucesso da amamentacio e a priva da escolha por
nio amamentar, conforme suas condigoes e desejo.

Perda gestacional

Por ultimo, ¢ relevante expor que, empiricamente, emergiu a subcategoria de perda
gestacional, revelando que um terco das participantes enfrentou essa dolorosa experiéncia. A
perda gestacional nao apenas envolve um profundo sofrimento emocional, mas desencadeia
a necessidade de elaborar um luto muitas vezes nao reconhecido ou validado pela sociedade
(Menegat et al., 2021). As mulheres relataram enfrentar uma jornada de dor e desamparo,
enquanto lidam com sentimentos de injustica, culpa e uma profunda sensagao de perda.
Além disso, surgiram incertezas quanto a possibilidade de uma nova gestaco, o que adiciona
angstia e ansiedade, destacando a complexidade do processo de luto materno e a necessidade
de apoio significativo e compassivo durante esse periodo desafiador.

Eu ja tive uma gestagdo antes do [nome do filho] e eu
perdi, né, foi um aborto espontaneo, e isso me gerou
inclusive um certo trauma, né? (..) E um assunto
delicado assim, meio complicado de conversar. (MG6)
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Ocupagio e cotidiano — redes de suporte

Esta categoria temdtica se mostrou bem heterogénea com relagio a rede de suporte
que a mae pode contar, ao tipo de suporte e as pessoas envolvidas. No entanto, ¢ undnime
entre as mulheres-maes a percep¢ao de que a sobrecarga materna diminuiria se houvesse
uma rede de apoio maior e uma divisio mais igualitdria das tarefas que envolvem os
cuidados com os filhos.

Eu tenho na minha cabe¢a que precisaria de uma rede
de apoio realmente presente. E que a gente ndo tem,
né, assim. A gente também esta muito acostumado a
vincular rede de apoio a familia, né, entdo assim, somos
eu e o pai e pai ndo ¢ rede de apoio, pai é pai. (...) Na
verdade eu ndo sei também, ou se seria uma coisa de
fato de um poder publico muito mais desenhado para
que a gente tivesse condicdo, por exemplo, de ter uma
Jjornada de trabalho, ndo de quarenta horas semanais,
mas de vinte horas. Que eu pudesse, sei ld, deixar o
[nome do filho] meio periodo na creche e no outro
meio periodo ele ficasse comigo. Ou mesmo que ele
ficasse o periodo todo, mas que eu tenho que, sei ld,
meio periodo eu trabalho e no outro meio periodo, eu
vou me dedicar as outras coisas. (M4)

De acordo com as maes ouvidas neste estudo, hd uma rede diversa de pessoas
envolvidas nos cuidados com os filhos; porém, a familia, as escolas e/ou creches e as
babds foram os que apareceram com mais frequéncia. Assim, as redes de suporte citadas
se dividem entre cuidados pagos e nio pagos. Isso ocorre porque algumas familias
apresentam distanciamento fisico ou rompimento de vinculos; desse modo, os pais e,
principalmente, a mae precisam assumir os cuidados com os filhos ou recorrer a uma
rede de apoio paga. Além disso, o suporte a criagao nao se restringe a parte bragal do
cuidado, pois também envolve a organizagdo, o planejamento e a logistica dos cuidados
com a crianga, alcangando, inclusive, a esfera dos trabalhos domésticos.

Posto isso, entende-se que a rede de apoio é fundamental como forma de enfrentamento
(Brito & Faro, 2017; Yamamoto, 2024), porém deve acompanhar o desenvolvimento da
crianga, uma vez que a dependéncia infantil se estende por anos. Em outras palavras, precisa
estar presente a longo prazo para ser efetiva. Nesse sentido, compreende-se que maes que
possuem menor condi¢io financeira estao expostas a um desengajamento ocupacional mais
severo e prolongado, por nio conseguirem pagar por uma rede de apoio, como escola, babd
ou col6nia de férias, quando esses servigos nao so oferecidos gratuitamente pelo Estado.

Nessa diregao, emerge a necessidade de agdes estruturadas para a criagao de politicas
publicas que proporcionem as mulheres-maes o suporte necessirio para se engajarem
em proprias ocupagoes (Seibel et al., 2017):

(...) eu acho que é uma questdo de poder publico
mesmo, as mdes ndo sdo Vvistas, as mdes, na
verdade, ndo é que elas ndo sdo vistas. Elas sdo
deliberadamente colocadas em um espago que é o
espago fora desse, que ¢ um espago de exclusdo, que
é um espago em que, tipo o seu trabalho é esse, sei
la, é trazer mdo de obra para o mercado de trabalho
capitalista, é isso. E esse seu trabalho e cuidar, que é
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um trabalho que ndo é reconhecido, que ndo é pago,
né, que ndo é nada. (M4)

Ocupacio e cotidiano — perda e redescoberta da prépria identidade

Quanto as questoes e as caracteristicas individuais que traduzem a identidade da
mulher, ¢ possivel destacar alguns tépicos. Em primeiro lugar, emerge a preponderincia
do papel de mae em detrimento de outros. Diante da necessidade de envolvimento,
dedicacio e abnega¢io, muitas vezes, nos cuidados com um bebé, principalmente nas
fases iniciais, considerando sua total dependéncia para sua sobrevivéncia (Arteiro, 2017),
somada as questdes puerperais, a ruptura dréstica do cotidiano e 2 mudanga de rotina,
com a atribui¢do de novas ocupagoes, essa preponderancia pode levar a um sentimento
de perda da prépria identidade (Williamson et al., 2022):

Eu acho que principalmente no comecinho vocé se,
vocé tem que se negar, assim muito, e vocé tem que
sumir. E eu entendo que tenha que sumir, porque é
uma simbiose tdo grande com o bebé que ndo existe
mais essa, ndo existe uma mulher, é uma made, é uma
teta, sabe? [risos] (...) eu achava que poderia ser,
de alguma maneira possivel, eu existir além duma,
duma puérpera e ndo. (M4)

Além disso, é importante reforcar que, perante o olhar da sociedade, a mulher deixa
de ser reconhecida como pessoa e se transforma integralmente em mie, sendo inclusive
cobrada para se dedicar exclusivamente a esse papel (Hirata & Kergoat, 2007; Xavier &
Freitas, 2022). Isso impacta diretamente as percepgoes da mulher sobre si mesma, e ser
mie em tempo integral se atrela a cobranga social de formar bons cidadaos, sendo uma
boa maie e criando bem seus filhos (Damaceno et al., 2021):

(...) vocé ndo é mais a [nome da mde 1], vocé é a mde
de alguém e as pessoas sempre te colocam no papel
de mde de alguém como se vocé deixasse de ser um
individuo. (M1)

Outro ponto relevante a ser exposto ¢ a existéncia de um periodo de adaptagio, que
pode se estender para além do puerpério fisioldgico e implica numa reestruturacio da
vida e da psique da mulher (Arteiro, 2017). Nesse sentido, ocorre uma redescoberta da
prépria identidade e a realiza¢do de uma série de adequagdes nos seus modos de ser, estar
e pensar. Tudo isso acontece de forma processual e, durante esse intervalo de tempo, as
incertezas, os questionamentos e as desorganizagoes internas florescem. Por meio de um
trabalho de redefinicao de si e de apropriacio do papel, esse processo pode evoluir para
uma melhor compreensio e organizagao do self:

Desculpa (...) porterasideias ainda muito baguncadas
na minha cabega. (...) eu acho que é reflexo também
dessa fase que eu me encontro enquanto mde. (M6)

Eu me sinto me redescobrindo ainda.(...) Ndao tenho
saudade da vida anterior, tenho saudade de um eu
que eu ndo encontro. (M5)
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(...) é pelo que eu procuro até hoje na minha vida, é
saber quem eu sou depois que eu me tornei mae. (M4)

Ocupagcio e cotidiano — impactos trazidos pela pandemia de covid-19

Esta categoria surgiu de modo empirico e trouxe trés tipos de leitura relacionadas
a pandemia de covid-19. A primeira aponta para sentimentos como medo, angustia e
ansiedade, pela vida e sadde do binémio mae-bebé, diante da exposigao frequente aos
servicos de satde onde poderiam, potencialmente, contaminar-se num momento de
incertezas sobre a doenca.

Uma segunda abordagem presente nos discursos foi a perspectiva positiva sobre a
permanéncia do pai em casa, mesmo que em regime de trabalho home office. Assim,
havia a possibilidade de dividir melhor os cuidados do filho, diminuindo a sobrecarga
da mie e possibilitando maior suporte durante o puerpério. Somado a isso, a mie pode
ficar em casa trabalhando em home office apés a licenga maternidade e permanecer
préxima ao filho por mais tempo:

(...) porque a pandemia ndo foi de tudo tdao ruim, eu
voltei da minha licenga em abril e ainda estavamos
no home office. Entdo eu voltei mesmo para a rua,
trabalhar na rua, em junho. (M2)

Dai a pandemia, para a gente foi muito bom, porque
meu marido pode ficar em casa, entdo eu achei otimo
porque eu ndo vivi aquela coisa da soliddo. (M8)

Ademais, a pandemia de covid-19 contribuiu para a exclusaio de mulheres-maes
do cendrio social e para o seu engajamento em ocupagdes significativas. Ocupagoes
como o trabalho, a participagio social, o lazer, as AVDs e AIVDs foram prejudicadas
em razdo da necessidade de conciliar os cuidados com os filhos em um mesmo espago
restrito, a residéncia. Desse modo, entende-se que ter filhos e ser a principal cuidadora
deles impacta diretamente as ocupagoes das maes. No entanto, com o isolamento social
imposto pela pandemia, os impactos no cotidiano se intensificaram (Silva, 2024).

Por dltimo, entende-se, a partir de alguns relatos, que a pandemia impactou
diretamente a efetivagao dos direitos da parturiente e aumentou a violéncia obstétrica
(Paes et al., 2021).

Solidao materna

De acordo com as narrativas, essa auséncia paterna, que pode ocorrer mesmo quando o
homem permanece em um relacionamento com a mée e residindo na mesma casa, leva a
uma solid4o que se acentua, principalmente durante a noite, com os despertares da crianga:

Que ele ndo acorda de madrugada. Entdo na
madrugada sempre foi eu. Muito solitario, tudo. (M3)

Além disso, os pais que podem usufruir de licenga-paternidade voltam muito cedo
ao trabalho, o que sobrecarrega a mae no cuidado com o bebé e também a restringe ao
contato apenas com o recém-nascido, levando a solidio:

Meu marido pegou férias, ficou comigo por um més e
depois de um més e meio eu jd ficava sozinha com ela
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(...). Al vocé pensa que vocé vai ter um bebé que vocé
vai ter uma companhia, que vai ter sempre alguém
com vocé e ao mesmo tempo vocé se sente sozinha.
Entdo assim, eu me sentia sozinha, eu chorava
bastante. (M9)

Entdo, e no inicio também eu fiquei muito mal, porque
assim no dia seguinte que eu tive filho, ele trabalhou.
Entdo isso, para mim, me matou. (M2)

A solidao vivenciada pelas maes tem como precursor a socializacao infantil baseada
nos esteredtipos de género. Nela, a menina ¢ induzida a se envolver mais com tarefas
ligadas a cuidados, ou seja, enquanto crianga, ela deve brincar com bonecas e brinquedos
domésticos como objetos de cozinha, assistir a animagoes e ler histérias que envolvem
princesas e a busca pelo “principe encantado” e o “felizes para sempre”. Tudo isso tem
a finalidade de envolver a mulher, quando jovem e adulta, na esfera doméstica e treind-
la para responsabilizar-se pelos cuidados dos filhos, da familia e do lar (De Beauvoir,
2019; Sousa & Guedes, 2016). Por outro lado, os meninos sio socializados para a
esfera publica, com seus brinquedos e comportamentos que enaltecem a exploragio do
ambiente, a agressividade e a autopriorizacao (Brito & Paula, 2014).

A partir disso, compreende-se que, quando essas criancas se tornam adultos, tendem
a agir conforme foram socializadas na infincia. Dessa forma, quando os homens
se tornam pais, tendem a nio se envolver nos cuidados com os filhos e nas tarefas
domésticas, o que leva a sobrecarga da mulher (Gabriel et al., 2017). Assim, percebe-se
que a mulher fica, mesmo que implicitamente, responsdvel pela maior parte do trabalho
de criar os filhos (Sousa & Guedes, 2016).

Estere6tipos de maternidade/género

Neste grande tema, que produziu trés subtemas e algumas subcategorias, as mulheres-
mies falam dos mitos da maternidade e da “mae perfeita” e de como essas expectativas
de perfeigao as afetam. Os discursos também fazem emergir iniquidades de género e a
sobrecarga que resulta disso, uma vez que os homens-pais continuam a viver suas vidas
normalmente ou seus cotidianos se alteram pontualmente, enquanto as mulheres-maes
abandonam suas ocupagoes significativas para maternar, restando apenas o papel de
mie, com consequéncias para sua identidade e satde.

Estereétipos de maternidade/género — romantizacgao e idealizagao da maternidade

A partir do surgimento desta categoria empirica, foi possivel perceber que a
romantizagdo da maternidade e a idealiza¢do da perfei¢io materna estdo diretamente
relacionadas, sendo impulsionadas pelo mito do instinto materno e seu amor
incondicional (Xavier & Freitas, 2022). Esse mito reforca um ciclo de manutengio
da idealizagao do papel de mae, impondo um padrio inatingivel de conduta que pode
dificultar a construcio da relacio mae—filho:

Foi tudo muito estranho, porque todo mundo falava
“Ai, é um amor incondicional,” é, mas depois de
um tempo, ndo é assim amor incondicional logo que
sai! Entendeu? Entdo foi ao longo do tempo, foi um
processo. (M3)
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Esse relato evidencia a problemadtica da presun¢io do instinto materno, pois a crenga
de que o amor materno deve surgir instantaneamente pode interferir na forma como
as maes vivenciam e constroem esse vinculo. Diferentemente dessa expectativa social,
a relagdo entre mae e filho se desenvolve de forma gradativa (Xavier & Freitas, 2022).
Além disso, desmistificar a maternidade contribui para que outras mulheres tenham
uma perspectiva mais realista do que significa ser mae, permitindo uma decisao mais
informada sobre a maternidade. Osso se revela muito importante ao considerar que
muitas das mulheres ouvidas neste estudo afirmaram nao ter uma expectativa sobre a
maternidade condizente com a realidade de ser mie:

Ndo, eu ndo imaginava que [a maternidade] fosse tdo
dificil, eu ndo imaginava. Entdo a minha expectativa
era realmente aquilo, né, o bebé mama, dorme, faz
coco ou xixi e chora pra mamar ou para dormir e ndo
era assim, né? (M9)

Eita! Fui enganada entdo! Porque ndo era nada
disso que eu via. (M5)

A romantizagio da maternidade exerce grande influéncia na visao social da mulher
em relacdo a sua identidade e autonomia, designando compulsoriamente o papel de mae
por meio da socializagao para a maternidade:

Quando eu falava que eu ndo queria ser mde, pelo
que dizem eu falo isso desde muito nova, desde uma
época que eu nem lembro que eu falava isso. Entdo
sempre teve ‘Ai, vocé vai ser mae sim!’. (M1)

A idealizagio da maie perfeita perpassa diversas instincias culturais e, dentro da
tradigao judaico-cristd, é reforcada pela figura de Maria, que gerou um filho ainda virgem
e renunciou a tudo em nome da ascensao e realizacio desse filho (Damaceno et al., 2021).
Embora, nesse contexto, a rentincia seja espiritual, €ssa concepgao se estende para outras
esferas da vida materna, sugerindo que a mulher deva abdicar de suas ambigoes para
se dedicar exclusivamente a criagio dos filhos. Nessa légica, a maternidade idealizada
exclui qualquer manifestacio de sofrimento, o que faz com que mulheres reais se sintam
inferiores quando vivenciam dificuldades nesse papel (Xavier & Freitas, 2022). Dessa
forma, torna-se essencial desconstruir essa idealizagdo, dessacralizando a figura materna
e permitindo que as maes sejam vistas como pessoas passiveis de erros e imperfeigoes.
Ao reconhecer os desafios da criacdo dos filhos, cria-se espago para acolhimento e
compreensio mutua, reduzindo o julgamento social.

Enquanto isso, os homens sao socializados para a esfera publica, na qual sao encorajados a
buscar sucesso profissional e se destacar no trabalho. Desde cedo, os meninos sao incentivados
a desenvolver habilidades voltadas para o mercado de trabalho e a assumir responsabilidades
nessa esfera (Brito & Paula, 2014). Por outro lado, as meninas sdo socializadas para o
cuidado, sendo ensinadas desde cedo a valorizar a maternidade e o papel de cuidadora. Essa
idealizacio da maternidade como um papel central na vida das mulheres pode impactar
profundamente a forma como elas sdo vistas e valorizadas pela sociedade.

A romantizagio da maternidade também gera pressoes sociais que levam a compulsoriedade
materna, transformando o desejo de ser mie em um imperativo social e desconsiderando as
escolhas individuais das mulheres. Esse processo perpetua a subordinagio feminina, limitando
sua autonomia sobre a prépria reprodugio e seus reais desejos (Xavier & Freitas, 2022).
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A compulsoriedade ¢ fruto de um processo histérico que construiu uma sociedade
miségina, capitalista, racista e controladora, persuadindo as pessoas a nutrir interesses
involuntariamente. A partir dessa perspectiva, a maternidade compulséria é vista como
um reflexo do processo histérico que condicionou as mulheres a desempenharem o
papel de maes, muitas vezes sem que seus desejos pessoais estejam alinhados com o
maternal (Biroli & Quintela, 2021). Isso ¢ evidenciado ao longo da histéria, na qual
mulheres foram impelidas a se dedicar 2 maternidade e aos cuidados dos filhos de acordo
com as demandas e expectativas da sociedade (Damaceno et al., 2021), levando a um
sentimento de culpa associado a ndo corresponder a esses padroes impostos (Avila, 2020).
Nesse sentido, a maternidade pode ser compreendida como um peso moral imposto as
mulheres, que enfrentam desafios e pressoes para atender as expectativas sociais. Além
disso, essa romantizagio estigmatiza aquelas que optam por outros caminhos, gerando
sentimentos de inadequagao e exclusao.

Assim, essa idealizagao pode restringir a autonomia e a liberdade das mulheres ao definir
um caminho tnico de realizagio feminina, o que pode limitar suas possibilidades de escolhas
individuais e impactar negativamente sua identidade, autoconhecimento e autodeterminago.
Ademais, quando a maternidade ¢ encarada como um mito inquestiondvel e inato, sua
romantizagio pode cercear a diversidade de experiéncias e caminhos que as mulheres podem
seguir, contribuindo para a reproducio de esteredtipos € normas de género restritivas (Xavier
& Freitas, 2022). Enquanto isso, os homens s3o, muitas vezes, valorizados com base em seu
sucesso profissional e capacidade de prover para suas familias, perpetuando uma dicotomia
de género que limita as possibilidades de ambos.

Estere6tipos de maternidade/género — Socializagao e divisao de tarefas baseadas em
género

A hipétese trazida nesta categoria ¢ que hd uma indiscutivel desigualdade nas tarefas
ligadas a criagio de um filho entre a mae e o pai, baseada em papéis e estereStipos de
género. Isso estd presente nas narrativas das mulheres-maes, ora de modo explicito, ora
implicito em discursos que trazem justificativas e falas compensatdrias.

[sobre haver diferencas no cuidado com os filhos entre
pais e mdes] Sim, eu acho que se exige muito mais
de mim no caso. (...) para o homem ndo cai nenhuma
responsabilidade com a crianga, tanto que se 0 homem
ndo quiser ter nenhuma responsabilidade, tudo bem,
mas eu enquanto mde ndo posso escolher ndo ter
nenhuma responsabilidade. Eu ndo poderia, mesmo se
eu quisesse, eu ndo poderia ser um pai. (M1)

Sobrecarga

As narrativas das mulheres-mées abordam a carga mental e o cansaco. Grande parte
desse contetido decorre apenas da execugdo das atividades didrias que envolvem a casa, o
cuidado dos filhos e as demais dreas de suas vidas, mas também da carga mental envolvida
nessa execugio. Carga mental pode ser definida como o trabalho de gestdo, planejamento
e organizacio das atividades priticas do cotidiano e, como jd desenvolvido em outro
momento, as mulheres sdo socializadas para realizar o trabalho pritico e mental voltado
ao cuidado com a familia e com a casa. Nesse sentido, entende-se que, por mais que os
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pais participem desses aspectos mencionados, a carga mental ainda recai sobre a mae,
sobrecarregando-a e causando estresse e cansago (Pontes et al., 2019; Ballarin et al., 2010).

Para algumas das maes deste estudo, esse foi um tema recorrente e, quando
questionadas sobre o sentimento mais presente em sua maternidade, seus discursos
revelam essa realidade:

Cansago, cansaco. E até uma sensac¢dozinha de
injustica mesmo, sabe? Eu falo para o meu marido:
‘Ter uma vulva te faz ndo ter varias escolhas!’ (M8)

De verdade, é cansaco. (...) Eu queria falar uma
coisa bonita tipo amor e tal, mas a primeira coisa que
vem na maternidade é cansago, esgotamento mental,
esgotamento mental absurdo. (M5)

Desde a infincia, os meninos sio ensinados a ser assertivos, competitivos e
independentes. Eles siao encorajados a explorar o mundo ao seu redor, assumir riscos e
buscar o sucesso em dreas como carreira e lideranca (Brito & Paula, 2014). Por outro
lado, meninas sio socializadas para serem gentis, empdticas e cuidadoras. Elas sio
incentivadas a valorizar o relacionamento interpessoal, a colaboragao e o cuidado com
os outros. Essas expectativas sociais moldam as aspiragoes e os objetivos de meninos e
meninas, influenciando suas escolhas educacionais e profissionais ao longo de suas vidas.
Essas diferencas na socializagao também se refletem na divisao de tarefas domésticas e
responsabilidades familiares na vida adulta (Gabriel et al., 2017). A divisao de trabalho é
frequentemente justificada com base em esteredtipos de género que atribuem as mulheres
habilidades naturais para o cuidado e 2 masculinidade uma énfase na produtividade e no
sucesso profissional (Sousa & Guedes, 2016).

No entanto, essa divisao de tarefas é injusta e desigual, e reflete as desigualdades de poder
e oportunidade entre homens e mulheres na sociedade. As mulheres, muitas vezes, enfrentam
uma carga desproporcional de trabalho nao remunerado, o que limita suas oportunidades de
participago plena na vida profissional e publica (Biroli & Quintela, 2021). Além disso, essa
divisio desigual de tarefas pode criar tensoes e conflitos nos relacionamentos.

A carga mental das mies, que j4 era significativa antes da chegada do bebé, torna-se
ainda mais opressiva, 2 medida que sao sobrecarregadas com preocupagoes constantes
sobre o bem-estar e o desenvolvimento de seus filhos, juntamente com as demandas
cotidianas de cuidado (Ballarin et al., 2016). Essas descobertas destacam a necessidade
urgente de reconhecimento e apoio as mies, nao apenas durante o periodo pds-parto,
mas a0 longo de sua jornada materna, a fim de ajudd-las a enfrentar esses desafios e a
encontrar um equilibrio saudédvel entre suas multiplas ocupacoes.

Desse modo, para promover uma divisdo mais equitativa de tarefas na sociedade,
¢ fundamental desafiar e desconstruir os esteredtipos de género que perpetuam essa
desigualdade. Isso requer um esfor¢o coletivo para redefinir as normas sociais e culturais
que limitam o potencial de homens e mulheres e reforcam as hierarquias de género.
E necessirio promover uma educagio inclusiva e igualitiria que desafie os papéis de
género tradicionais e incentive a igualdade de oportunidades para todos. Além disso,
¢ fundamental garantir a inser¢iao de mulheres no 4mbito politico (Biroli & Quintela,
2021), favorecendo a criagao de politicas publicas e prdticas que apoiem a conciliagao
entre trabalho e vida familiar, incluindo licenca parental remunerada, creches acessiveis

e flexibilidade no local de trabalho.
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Culpa

A culpa materna age como uma armadilha que as mulheres sao constantemente
levadas a enfrentar, sendo pressionadas a se portar de acordo com um sistema de género
que nao para de produzir iniquidades. Nesse sentido, como consequéncia da submissao
direta e/ou indireta A pressio social para tornar-se uma mae perfeita, somada ao nio
alcance deste modelo impecdvel, surge o sentimento de culpa. Isso fica nitido ao analisar
os discursos de todas as mulheres: a culpa vem de diversos 4mbitos da maternidade e
muda conforme a etapa de desenvolvimento da crianca.

Segundo os dados obtidos, a culpa perpassa virias questoes, entre elas: retorno ao
trabalho, desejo de ter momentos a s6s, deixar o filho sob cuidados de terceiros ou de
colocd-lo em uma creche, entre outros. Seguem alguns trechos marcantes sobre o tema
e a influéncia do ideal materno na culpabiliza¢io da mie.

Eu ndo posso errar, eu ndo posso permitir nenhuma
falha. (M6)

Nossa, mde, serd que eu sou uma mde ruim, por que
eu quero voltar a trabalhar? (M9)

E eu também me senti culpada varias vezes quando,
quando, por causa do cansago, eu pensei em ndo ter
mais. Nossa, ndo devia ter tido outro filho, ndo devia
ter tido filho, né! (M7)

Um ponto interessante foi o questionamento, por algumas maes, da culpabilizagio
apenas da mae, quando a necessidade de realizar os cuidados com a crianga deve ser
conjunta. O genitor tem a responsabilidade de prover cuidados e de proporcionar ao
filho os direitos previstos pelo ECA.

Estere6tipos de maternidade/género — pressao social no desempenho do papel de mae

E possivel notar como a idealizagio de um desempenho perfeito da maternidade gera
pressao nas maes, que permeia as diversas etapas do maternar. Essa pressao advém, direta ou
indiretamente, das pessoas que a cercam; ou seja, alguém pode emitir opinides ou imputar
tarefas a essa mae. Além disso, essa pressao pelo desempenho perfeito pode decorrer da
organizacdo do sistema, da socializacio recebida na infincia e na juventude, da exposi¢ao
as redes sociais, entre outros fatores (Avila, 2020), como demonstra o trecho que segue:

E uma pressdo social ja intrinseca a mim tipo, do
que a gente aprende do que é o ser mde ou de como
desempenhar o papel de mde. Ndo tem ninguém me
falando vocé tem que fazer assim, vocé tem que fazer
assado, mas tem uma voz que, ela ta em tudo, em
qualquer coisa que eu faga inclusive no ser mde, e
talvez principalmente no ser mde, porque é o papel
mais importante da minha vida até o momento. Ou pelo
menos no momento é o mais importante. Entdo tem, tem
uma pressdo social so que ela ndo é direta, ela ndo é tdo
visivel assim, ndo é tdo facil de cortar. (M4)

Além disso, é importante ressaltar que algumas das participantes deste estudo
compreendem o fendmeno da pressdo social para a execugio perfeita do maternar apenas
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em seu modo direto. Dessa forma, relatam que nao sofrem essa microvioléncia ou nao
se abalam com ela, mesmo demonstrando, em seus discursos, a presenca da necessidade
de se parecer com uma “boa mae”. Nesse sentido, compreende-se que muitas nio
reconhecem a estrutura social construida para reforgar a necessidade de a mulher tornar-
se mae e de como deve agir apds ser mae (Damaceno et al., 2021). Como explicito em:

E engragado porque ao mesmo tempo que te julgam
por ndo ser mde, vdo te julgar se vocé for mde,
entdo nunca vai ser o suficiente, nunca vai ser bom
o suficiente. (M1)

Com base na andlise dos dados obtidos, é possivel afirmar que todas as participantes sofrem,
ao menos indiretamente, com a pressio social, que pode vir de desconhecidos, parentes,
familiares préximos e até mesmo do companheiro; ou seja, mesmo pessoas que deveriam
ocupar o espaco de rede de suporte podem desempenhar o papel de cobrar e pressionar pelo
desempenho do papel de mae perfeita. Isso pode desestabilizar a satide mental da mulher,
principalmente na fase puerperal (Santos et al., 2022). Ademais, ¢ importante esclarecer que
aquelas que reconhecem sua exposicao  pressao social relatam senti-la a todo momento.

[sobre ja ter sofrido algum tipo de pressdo social no
desempenho da maternidade] Ai, com certeza. Tempo
todo, tempo todo. (...) Entdo, assim, a pressdo é a
todo instante, assim. A todo instante. Nossa Senhora!
Em tudo, em tudo. (M6)

Consideragoes Finais

A maternidade impacta significativamente o cotidiano das mulheres, alterando
seu engajamento em diversas ocupagoes e afetando sua identidade, saide mental e
autonomia. A imposi¢io de estereStipos de género, a carga mental associada ao maternar
e a desigualdade na divisio das tarefas domésticas e parentais sao fatores centrais que
influenciam essa dinAmica.

A idealizagao da maternidade impée as mulheres um padrao inatingivel de perfeigio,
fundamentado nos mitos do instinto materno e do amor incondicional. Essa visio
romantizada gera a expectativa social de que a mulher se realize plenamente apenas por
meio da maternidade, o que impacta sua identidade e restringe suas possibilidades de
escolha. A compulsoriedade materna, como fruto de uma estrutura histérica e cultural
que vincula a identidade feminina ao cuidado, também contribui para a pressao social
que muitas mulheres enfrentam ao decidir ou nio ter filhos. Essa imposigao social reduz
a autonomia das mulheres sobre suas escolhas e perpetua a desigualdade de género.

A socializagio baseada em género reflete diretamente na divisio desigual das tarefas
domésticas e parentais. Enquanto os homens-pais, em grande parte, mantém seus cotidianos
com poucas alteragoes apés a chegada dos filhos, as mulheres-maes relatam abandonar
ocupagdes significativas e ter sua rotina inteiramente remodelada para atender as demandas
do maternar. Mesmo quando hd participacio paterna, a carga mental da gestio das
responsabilidades cotidianas recai predominantemente sobre as mulheres, gerando exaustao
fisica e emocional. A sociedade ainda espera que a mae seja a principal responsével pelo
cuidado dos filhos, enquanto o pai tem a op¢ao de escolher seu nivel de envolvimento. Essa
assimetria refor¢a barreiras para que as mulheres se mantenham ou retornem ao mercado
de trabalho, comprometendo sua independéncia financeira e desenvolvimento profissional.
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A pressao para ser uma “boa mae” também desencadeia um intenso sentimento de
culpa, seja por retornar ao trabalho, desejar momentos de lazer ou delegar os cuidados
dos filhos a terceiros. Isso ocorre porque a sociedade impoe as maes a responsabilidade
exclusiva pelo bem-estar infantil, a0 mesmo tempo em que julga suas escolhas, criando
um paradoxo no qual qualquer decisio tomada pode ser alvo de criticas.

Nesse sentido, compreende-se que a maternidade transforma profundamente o
cotidiano das mulheres, frequentemente limitando seu engajamento em outras ocupagoes
e impondo-lhes uma sobrecarga significativa. Logo, urge problematizar os esteredtipos da
maternidade, além do incentivo publico e estatal para maior apropriagio das mulheres-
mdes em cargos politico-governamentais por meio de mais politicas pablicas, uma vez que
a organizacio social nio oferece a todas as maes oportunidades iguais, apoio para criagao
dos filhos e suporte profissional. Para que as mulheres possam exercer plenamente seus
direitos e potencialidades, é essencial questionar e transformar as estruturas que perpetuam
as iniquidades, garantindo um ambiente mais justo e inclusivo para todas.

Desse modo, considerando que o terapeuta ocupacional tem como atribuigio
compreender o significado das ocupagoes cotidianas e sua relacio com satde e
identidade, sua atuagio no contexto da maternidade pode ocorrer em diferentes niveis.
No 4mbito individual, a profissional pode apoiar as mulheres-maes na reorganizagio
da rotina e na busca por maior equilibrio entre as ocupacoes, além de promover acoes
intersetoriais de conscientizagio sobre questoes de género e prevencio da violéncia.
No ambito séciocomunitdrio, pode favorecer o fortalecimento das redes de apoio por
meio da articulagao com servigos de satde e organizagoes sociais, do acolhimento e da
criagdo de espagos de troca de experiéncias entre maes. Outra frente relevante envolve
o desenvolvimento de atividades de educagio em saide, voltadas tanto as etapas da
maternidade quanto as estratégias de enfrentamento que ampliem a participagio social.
Ademais, a atuagdo em processos educativos direcionados a redugao das desigualdades de
género constitui um campo promissor de intervencio. Assim, evidencia-se a diversidade
de possibilidades de atuagio da terapeuta ocupacional, direcionadas a mitigar os efeitos
do desengajamento e do desequilibrio ocupacional vivenciados por mulheres-maes.

Finalmente, o cardter qualitativo deste estudo aponta para a necessidade de reconhecer
que os resultados estdo circunscritos ao contexto de sua realizagio, o que pode ser considerado
uma limitagdo: o niimero de participantes e a relativa homogeneidade dos perfs sao fatores
que impossibilitam generalizagoes. De todo modo, os resultados da andlise qualitativa
contribuem de forma significativa para a compreensio da experiéncia da maternidade, em
uma perspectiva ocupacional e de género. Considerando os marcadores sociais da diferenca
e sua relagio com sadde e violéncia, recomenda-se, em investigagoes futuras, ampliar o
nimero de participantes e diversificar os perfis, buscando incluir mulheres vulnerabilizadas
pelo contexto socioecondmico e com diversidade no marcador raga-cor.
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