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Resumo

Introdugdo: O género e a sexualidade tém sido debatidos em 4mbito social,
cientifico, juridico e em outras esferas. E por meio do envolvimento nas ocupagoes
humanas que as relacdes de género se materializam, determinando quem pode
se envolver ocupacionalmente e como isso deve ocorrer nos papéis assumidos.
Objetivo: Compreender a constitui¢io e significados do desejo ocupacional
materno na perspectiva de mulheres trans e travestis. Método: Com base na histéria
oral temdtica, a coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e agosto de
2023 com a participagio de oito colaboradoras, mulheres trans e travestis, com
idades entre 24 e 30 anos. Para este artigo, utilizou-se a estratégia de bola de neve
e foram articuladas entrevistas semiestruturadas, em um dnico encontro virtual
com cada colaboradora. Resultados: Regina, Julia, Medusa, Jéssica, Melissa,
Malu, Pandora e Sol sdo as colaboradoras apresentadas neste artigo, que delineiam
caminhos por meio de trés eixos temdticos articulados. Surge, primeiramente, o eixo
das concepgoes hegemonicas sociais do papel ocupacional materno de mulheres
trans e travestis; o segundo eixo foi caracterizado pela constitui¢io e significados
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do desejo ocupacional materno de mulheres trans e travestis. Por dltimo, tem-se
o eixo das possiveis viabilidades na realizagio do desejo do papel ocupacional
materno. Conclusdo: A agio terapéutica ocupacional pode ser assumida na
promogio e emancipacio do papel ocupacional materno, direcionando, lidando ¢
transformando narrativas moldadas de forma desigual e violada.

Palavras-chave: Identidade de Género, Pessoas Transgénero, Terapia Ocupacional,

Satide da Mulher.

Abstract

Introduction: Gender and sexuality have been widely debated in social, scientific,
legal, and other spheres. It is through engagement in human occupations that gender
relations take material form, shaping who can engage occupationally and how such
engagement is expected to occur within assumed roles. Objective: To understand
the constitution of and meanings attributed to maternal occupational desire from
the perspective of trans women and travestis. Method: This study was based on
thematic oral history. Data were collected between June and August 2023 with eight
collaborators, trans women and zravestis between 24 and 30 years of age. Snowball
sampling was used, and semi-structured interviews were conducted in a single virtual
meeting with each collaborator. Results: Regina, Julia, Medusa, Jéssica, Melissa,
Malu, Pandora, and Sol are the collaborators featured in this article, and their accounts
outline pathways across three interconnected thematic axes. The first concerns
hegemonic social conceptions of the maternal occupational role of trans women
and travestis. The second addresses the constitution of and meanings attributed to
maternal occupational desire among trans women and #ravestis. The third concerns
possible ways of realizing the desire for the maternal occupational role. Conclusion:
Occupational-therapeutic action can contribute to the promotion and emancipation
of the maternal occupational role by guiding, addressing, and transforming narratives
shaped by inequality and violation.

Keywords: Gender Identity, Transgender Persons, Occupational Therapy,
Women’s Health.

Introducio

A pesquisa que deu fruto a esse artigo decorreu de discussdes tragadas e
caminhos percorridos na experiéncia profissional a partir do Programa de Residéncia
Multiprofissional do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco,
com foco em Satide da Mulher. O programa propée a prética do cuidado a mulher,
contudo, enquanto o principal recorte se dd no papel ocupacional materno de mulheres
cisgénero durante o ciclo gravidico-puerperal, hd uma lacuna relacionada 2 assisténcia
ao papel ocupacional materno de mulheres trans e travestis.

Neste artigo, procuramos explanar, na media¢io dos discursos, principalmente, a
construgao do desejo do papel ocupacional materno na trajetdria de vida de mulheres
trans e travestis. Neste espaco, esclarecemos que o termo ‘desejo ocupacional materno’ é
adotado noartigo para falar sobre o desejo de mulheres trans e travestis de desempenharem
papéis, ocupagoes e atividades associadas & maternagem e parentalidade. Acrescentamos,
ainda, que a escolha dessa terminologia se fundamentard nas referéncias da Terapia
Ocupacional Social no correr das aproximagdes tedricas.
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Surge, em alguns momentos do texto, o debate acerca dos processos de marginalizagio,
invisibilidade e violéncias que incidem sobre as possibilidades concretas de ser e estar
no mundo — até mesmo, situagdes que nao sio ¢ nio podem ser separadas das diversas
tessituras sociais nas quais as colaboradoras estao imersas. Sobretudo, buscamos cultivar
espago para as representagoes das possibilidades ocupacionais maternas que fazem parte
da experiéncia de vida.

Aproximagées tedricas

Género e sexualidade tém sido debatidos em ambito social, cientifico, juridico e em
outras esferas, visto que s3o temas emergentes em tramas que se articulam e produzem
movimentos de transformacio, desdobrando-se em variadas formas de construir
relagoes, préticas cotidianas e direitos.

Historicamente, o conceito de género vem sendo moldado a partir das organizagoes
sociais que decorrem de contingéncias acerca de normas, padrées, percepcoes e relagoes de
poder que entrelagam a vida dos sujeitos. Na perspectiva patriarcal, a construgao do género
define o que se espera ser apropriado para o masculino e o feminino, limitando e dividindo a
estrutura social nas diferentes regras, comportamentos, responsabilidades e papéis atribuidos
ao sexo biolégico (Butler, 2000; Correia et al., 2020; Sarmiento et al., 2018).

Butler (2014), em seu livro ‘Problemas de género’, destaca a ideia de que o sexo
e o género sio construidos socialmente. Sendo assim, o sujeito ¢ educado para que a
“performance do corpo” se institua na transforma¢io em homem ou em mulher.

Segundo essa autora (Butler, 2014, 2000), a categoria “sexo” é normativa, sendo
pritica regulatéria, através da reiteracio forcada das normas sociais hegemonicas.
J4 o género ¢ uma estilizacio repetida do corpo, a partir de normas instituidas até serem
tomadas como naturais, diferindo-se do sexo & medida que sofre influéncia e depende
das construgoes. Ao se categorizar corpos diante da binaridade, definida pela anatomia
das genitélias, os sujeitos sao direcionados a assumir um padrio cultural vigente, bem
como suas préticas e formas de serem inseridos na “normalidade social”, cujas premissas
presumem a cisheteronormatividade'.

Consonante ao pensamento de Butler, Bento (2006) agrega que pessoas transgéneros
nao se reconhecem como sendo do sexo que lhes foi designado ao nascer, subvertendo
a norma que contempla o pénis ao masculino e a vulva ao feminino. Louro (2008), em
complemento, refere que o que faz um sujeito masculino ou feminino estd para além da
nomeagio corporal recebida no nascimento enquanto macho ou fémea, na medida em
que as ontologias corporais e os discursos que habitam os corpos percorrem os processos
definidores de sujeitos “trans” e “cis”.

Parte-se do principio de que o exercicio da supremacia masculina dominante reprime
praticas sociais que fogem & norma hegemonica. As ocupagoes humanas estio fundidas na
nogao bindria do masculino e feminino, constituindo uma estrutura politicamente opressora,
referente aos processos sécio-histéricos que perpassam, entre rupturas e permanéncias,
o cotidiano tensionado nos contextos de dominagio e exploracio do patriarcado, do
colonialismo e do capitalismo (Aravena-Arroyo et al., 2019; Morrison & Araya, 2018;
Silva et al., 2019)

! A partir das reflexdes propostas por Butler (2014), Foucault (2010) e Vergueiro (2015), a cisheteronomatividade é entendida,
neste estudo, por meio do conceito analitico que traduz um posicionamento tido como “normal”, de maneira a naturalizar os
corpos e a subjetividade para que sejam cisgéneras e heterossexuais — semelhantes a0 comportamento e ao ambiente. Em vista
disso, tudo que foge & conjuntura cisgénera e heterossexual, torna-se censuravel, alvo de um conjunto de punigées por parte das
instituicoes sociais e de (re)produgoes que garantem a permanéncia dos padroes.
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Ancorada em um campo que contribui para a transformacio do cotidiano, surge na
terapia ocupacional, portanto, a necessidade de desnaturalizar e questionar as légicas
bindrias, de modo a transpor os papéis definidos a partir da cisheteronormatividade, que
influenciam diretamente na forma como as pessoas se ocupam (Morrison & Araya, 2018).

E por meio do envolvimento nas ocupagoes humanas que as relagoes de género
se materializam, sendo pautadas através dos constructos sociais e valores tradicionais,
atreladas, assim, ao padrio normativo de género e de sexualidade. Por consequéncia, os
multiplos espagos sociais fortalecem as opressdes oriundas do patriarcado, observadas
no cotidiano, cendrio no qual a préixis pode ser mediada, significada e ressignificada
(Costa et al., 2022; Sarmiento et al., 2018).

Entende-se, entao, que o género implica as diversas ocupagoes desempenhadas pelos
sujeitos, determinando quem pode se envolver ocupacionalmente e como isso deve
ocorrer nos papéis assumidos. Além disso, exerce influéncia nas formas pelas quais os
sujeitos constroem suas identidades e nas maneiras subjetivas de estarem no mundo
(Ambrosio, 2020; Butler, 2014; Correia et al., 2020; Gémez-Antilef et al., 2020).

Diante das diversidades, é preciso reiterar as diferentes possibilidades de ser e
pertencer através do envolvimento nas ocupagdes (Aravena-Arroyo et al., 2019), entre
essas, encontram-se o papel ocupacional materno na perspectiva de mulheres trans e
travestis.

Segundo Matias & Barone (2019), na sociedade moderna e ocidentalizada, as
categorias bindrias e excludentes sdo utilizadas para fins biopoliticos® de controle. Dessa
forma, “ser mulher” ¢ atribuido diretamente ao papel sucessivo do cuidado na esfera
familiar, de maneira que, essa atividade tida como intrinsecamente feminina relaciona-se
a alguns esteredtipos de ser mulher e ser mae, como uma juncio desses dois papéis e
extensio das dimensoées afetivas (Andrade, 2015; Gozzi et al., 2016).

Em consideragbes a temdtica da parentalidade, que considera a paternidade e
a maternidade, Angonese & Lago (2018, p. 9) expoem algumas concep¢des da
maternidade como condigio importante para a feminilidade da mulher cis. Contudo
“para as mulheres trans, a maternidade pode se constituir como proibigao, parece haver
uma auséncia, um silenciamento em relacio ao tema, como se houvesse um interdito, o
que entendemos como ‘esterilizagio simbdlica’ da populacio trans”.

No estudo de Zambrano (20006), é possivel perceber que o discurso da parentalidade
expresso pelas mulheres transgénero e travestis estava atrelado ao desejo de serem mies,
afirmando-se possuidoras do ‘instinto materno’ culturalmente construido e atribuido as
mulheres. Na literatura mais atual, também se coloca que a mulher nio é naturalmente
mie, sendo o instinto materno um mito social ou automdtico pela condicio de ser
mulher. A maternagem ¢, entao, um processo de construgio de uma identidade prépria
a partir de marcos identitdrios (laconelli, 2019).

Maternidade e parentalidade sio termos adotados nesse artigo, sendo possivel
observéd-los como meio de reconhecer e valorizar as multiplas formas pelas quais essas
mulheres experienciam e reivindicam seu direito ao papel materno como dimensio
ocupacional que ¢é constituida e permeada por significados e desejos. A maternidade,
entdo, pode ser compreendida como um processo continuo de cuidado e afeto, que
ultrapassa as restrigoes da reproducio bioldgica e se configura como expressio identitdria,
resistente diante das normativas sociais que restringem essa possibilidade a pessoas trans
e travestis. A parentalidade, em complemento, refere-se a um conjunto de praticas legais,

% As autoras Matias & Baroni (2019) entendem a biopolitica, 4 luz do referencial de Butler (2018), como poderes e sistemas
governamentais e nio governamentais que estabelecem e categorizam quais vidas devem ser valorizadas e protegidas.
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educacionais, sociais e, também, de cuidado e afeto que compdem o exercicio do papel
parental, independentemente da conformidade com padroes cisheteronormativos.

Para além de um sentimento ou inten¢io, compreendemos o desejo ocupacional
materno como uma construgao subjetiva e socialmente situada, que expressa a busca
por vivenciar o papel de mie em sua materialidade e afetividade, incluindo préticas
de cuidado, vinculo, educagiao e pertencimento. Essa compreensio estd alinhada aos
estudos da terapia ocupacional social, que reconhecem as dimensdes ocupacionais como
legitimas e atravessadas pelas condigoes histéricas, politicas e sociais dos sujeitos (Melo
& Lopes, 2023; Leite Junior & Lopes, 2017), assim, é possivel ampliar a reflexdo para a
construgio e significados do desejo ocupacional.

Entende-se que pensar sobre o papel ocupacional materno de mulheres trans e
travestis ¢ atentar para a multiplicidade e singularidade dos desejos ocupacionais,
visibilizando sujeitos, historicamente, postos em locais de abjecio. E refletir, também,
sobre a relacao dialética coexistente entre o sujeito e a sociedade, sujeito esse capaz
de se ocupar liviemente (Sarmiento et al., 2018). Diante do exposto, este estudo estd
baseado no seguinte questionamento: como se constitui e quais os significados do desejo
ocupacional materno na trajetéria de vida de mulheres trans e travestis?

Desenho da pesquisa

A pesquisa que fundamenta este artigo buscou, inicialmente, revisar na literatura, os
marcadores de género e sexualidade, associados aos percursos histéricos, identificando-se
que a maternidade ¢ intrinsicamente atribuida & mulher , enraizada simbolicamente por
uma série de discursos e préticas culturais, politicas, econdmicas e sociais.

Desse modo, toma-se como objetivo central deste estudo qualitativo compreender a
constitui¢io e significados do desejo ocupacional materno na perspectiva de mulheres
trans e travestis, com base na histéria oral temdtica. A escolha metodoldgica justifica-se
pela busca em cardter social, de narrativas sobre o assunto ou evento definido,
pré-estabelecido e central nas histérias de um grupo especifico, sendo determinada por
um enredo ou fio condutor a fim de responder ao tema proposto (Delgado, 20065
Minayo et al., 2009; Meihy & Holanda, 2020).

Os dados foram coletados entre os meses de junho e agosto de 2023, com a colaboragio
de oito mulheres trans e travestis, com idades entre 24 e 30 anos, residentes do estado
de Pernambuco, tendo suas identidades preservadas e codinomes autoatribuidos.
Foram articulados, na perspectiva de um didlogo, apds a concordincia com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), depoimentos da trajetéria, dos desejos
e perspectivas pessoais por meio de entrevistas semiestruturadas, a partir de eixos
(1. significados do desejo ocupacional materno; 2. construgdes de género e o desejo
ocupacional materno; 3. formas de viabilizar a maternidade) e perguntas norteadoras
previamente estabelecidas, em um dnico encontro virtual com cada colaboradora.

Em relagio a amostragem desse estudo foi utilizada a estratégia de bola de neve, a
partir de informantes chave vinculadas ao Espago Trans do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco, pela inclusio progressiva. Assim, pela prépria
indicagao de novos contatos com as caracteristicas desejadas, a partir de seu ciclo social,
e assim sucessivamente, prevista pela prépria estratégia, 5 das 8 colaboradoras do estudo
nao eram, até o momento da coleta de dados, assistidas pelo Hospital Universitdrio.

Para a andlise e interpretagio dos dados, a pesquisa teve como principio o processo
previsto pela Histéria Oral, facilitando a transmissao mais fidedigna dos significados e
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intengoes das falas a partir das percepgoes do entrevistador (Meihy & Holanda, 2020).
Posteriormente, foi utilizada a técnica metodolégica de andlise de contetido, proposta
por Bardin (2009): pré-andlise, exploragio do material e tratamento dos resultados.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (niimero do parecer:

5.974.968).

Mulheres trans e travestis: narrativas, memorias e trajetérias do desejo ocupacional
materno

Regina, Julia, Medusa, Jéssica, Melissa, Malu, Pandora e Sol sdo as colaboradoras
que fizeram esse estudo ser possivel. Vivéncias que se aproximam na constitui¢io e
significados do desejo ocupacional materno, nas violéncias de género e outras categorias
sociais, e se distanciam pela complexidade de cada trajetdria tinica e incomparavel.

* Regina tem 30 anos, ¢ solteira, administradora e reside com o pai e a irma em
um municipio da zona metropolitana do Recife. A colaboradora relata que desde
a infancia recebeu forte influéncia de sua mae, falecida em 2022, vislumbrando o
papel ocupacional materno. Participa de organizacoes nao governamentais (ONG)
e ambulatérios trans do estado de Pernambuco, sendo através do convivio com
outras mulheres que buscam a maternidade que se deparou com o préprio desejo
ocupacional materno, atualmente buscando organizar-se, no sentido financeiro e
social, para inicio do processo de adogao.

* Julia, assim como Regina, tem 30 anos, trabalha com o jogo do bicho?®, mora sozinha
e recebe menos que um saldrio minimo. Ao longo do seu amadurecimento, se viu
permeada por diversos questionamentos de pessoas do seu convivio acerca de seus
desejos e do seu género. Julia tem sobrinhos de 14 anos, 12 anos e 8 anos, sendo
o ultimo o seu afilhado e a figura principal que a fez perceber a existéncia do amor
materno, a partir da colabora¢io com a sua criagio desde novinho’ Hoje em dia, a
colaboradora relata que identifica a possibilidade da realizagio do desejo através de
uma maternidade compartilhada e da adogao.

* Medusa ¢ solteira, estd cursando o ensino superior e trabalha como DJ e modelo.
Recebe menos de dois saldrios minimos, tem 25 anos e, atualmente, reside com a
irma no interior do estado de Pernambuco. Cresceu em um ambiente amoroso e
de cuidados por parte da sua mae, sua referéncia de figura materna, percebendo a
construgao do desejo ocupacional materno durante a adolescéncia, principalmente
ap6s a transigao de género. Medusa relata ser extremamente afetuosa, e o desejo, para
ela, também perpassa esse afeto e ‘esse amor que eu tenho por alguény’, afirmando que
fard o possivel para que seus desejos se tornem reais através da adogio.

* As violéncias culturais, a transfobia e a travestifobia, e a luta pelo reconhecimento
social de sua identidade politico-social feminina transpéem a experiéncia de Jéssica,
militante nos movimentos da juventude, movimento de pessoas trans e travestis e no
movimento negro. Atualmente tem 27 anos, ¢ solteira, mora com os pais, trabalha com
assessoramento de pesquisa. A colaboradora tem grande ‘apre¢o’ pela adogio, ainda que
entenda existir outras formas de exercer o papel ocupacional materno e propde, em viés
politico e organizacional, uma rede de maes trans e travestis que articule as experiéncias
e trace estratégias para que outras possam também exercer esse papel.

% Jogo do bicho ¢ uma modalidade informal e ilegal de jogo de azar, semelhante a uma loteria, originada no Brasil no final do
século XIX. Apesar de sua condigio de ilegalidade, permanece amplamente difundido e culturalmente enraizado em diversas
regioes do pais.
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* Melissa tem 24 anos, ¢ professora com pés-graduagao em andamento, mora com a
av6 e cuida dela na capital pernambucana. A colaboradora nos conta uma histéria
diferente, acerca das origens de violéncias fisicas e verbais, tendo, hoje, problemas
respiratérios como consequéncia das ‘mdozadas’ que levou nas costas para virar
homem’ durante a infincia. Ainda durante a infiAncia, brincava de boneca escondida
de familiares. Fez terapia hormonal, tendo como repercussio a infertilidade e
descobrindo-a enquanto estava na tentativa de ter um filho, junto com uma amiga
cis e hoje, para ela, o meio mais vidvel de tornar-se mae é pela adogao.

e Assim como Melissa, Malu reside na zona oeste da capital. E antropéloga, pesquisadora
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolgico (CNPq), participa
de movimentos sociais na frente pelo desencarceramento de pessoas LGBT e ¢ diretora
de Politicas LGBT de pés-graduandos na instituigao em que faz pés-graduacio. Tem 26
anos, ¢ solteira, mas reside com o namorado. Teve sua identidade negada em diferentes
fases da vida, mas, desde crianca, jd se identificava enquanto mulher e no papel de
mie nas brincadeiras, foi apds a transicdo e o inicio do atual relacionamento que algo
‘acendeu’e ela comecou a refletir sobre o seu desejo materno, desejando a adogao.

* Pandora ¢ estudante do ensino superior, tem 26 anos, estd em um relacionamento
amoroso com um homem trans e também participa da coordenagio do movimento
LGBT na universidade. Durante sua vida, se viu cercada por mulheres que assumiram
o papel ocupacional materno. Para ela, a oportunidade de ter um filho ou filha se
constitui na educacio de um outro sujeito, diante da real possibilidade de constituicao
familiar biolégica pela dindmica que desempenha com o parceiro.

* Trabalhadora do sexo, estudante do ensino superior, militante no movimento
transfeminista, Sol tem 25 anos, cresceu em um ambiente de instabilidades, diante de
conflitos da mae com o parceiro, indo morar com a avé na adolescéncia. Remodelou
e reencontrou sua histéria em meio a lacunas: “eu gestei e pari a mim mesma’, foi
o que ela relatou a0 nos contar acerca do seu nome — e da sua identidade, escolhida
ainda na infincia. O desejo de ser mie também a acompanha desde entdo; sonha
em ter duas criangas por meio da possibilidade de gerar biologicamente com o seu
parceiro (homem trans) ou, em segundo plano, por adogio.

Resultados e Discussao

Os processos de construgoes histéricas sao inerentes aos significados, experiéncias e
transformacdes atreladas as nossas realidades cotidianas. No que compae os resultados,
trés eixos temdticos sao articulados e, de certa forma, se atravessam na perspectiva da
histéria oral temdtica. Apresentamos, primeiramente as concep¢oes hegemonicas sociais
do papel ocupacional materno de mulheres trans e travestis. Em seguida, a constitui¢ao
e os significados do desejo ocupacional materno de mulheres trans e travestis e, por
ultimo, as possiveis viabilidades na realizagao do desejo do papel ocupacional materno.

“Como pode alguém que nao é mulher exercer uma maternidade?”: (des)construgao
das concepgoes hegemdnicas sociais

As discussoes que permeiam as concepgoes hegemoénicas sociais acerca do desejo
ocupacional materno de mulheres trans e travestis adentram a existéncia da afirmagio
ou nio da feminilidade. A conjuntura estrutural cisheteronormativa toma o corpo da
mulher (cis, trans, travesti e de outras identificagées de género) em busca de justificar o
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seu lugar e atributos por uma perspectiva de dominagao. A exemplo disso, Medusa faz
uma breve pausa na construgao da sua narrativa, respira e nos relata:

Querendo ou ndo, acho que por conta da constru¢do
da sociedade em si, faz com que a gente queira
também ser mde. Entdo essa construgdo social
é, primeiro, como forma de uma ‘afirmacdo’ de
feminilidade (Medusa).

Rousseau, em seus discursos filoséficos, morais e politicos, por volta do século XIX,
apoia-se na religido e na responsabilidade feminina pelos cuidados e pela educagao com a
familia para criar um ideal feminino e definir esse papel na familia e na sociedade, ainda
tomados como referencial contemporineo (Vieira & Moreira, 2020). Assim, a partir
dessa travessia social, seria, entdo, funcio e completude da mulher ser ou tornar-se mae.
Esse pensamento, dado e construido de forma arcaica no binarismo, vai ao encontro das
experiéncias e realidades das colaboradoras do estudo.

Euacho que é praticamente obrigatorio (desempenhar
o papel ocupacional materno). Porque eu sempre
escutei que a pessoa pra ter o objetivo completo,
ela tinha que casar, ter filho, e ter filho é algo de
muita importancia. Sempre me perguntavam se eu ia
adotar ou ndo. Eu até me enchia um pouco com isso,
porque isso tinha que ser uma escolha minha e uma
vontade minha. Entdo, eu acho que para a sociedade
é praticamente obrigatorio (Regina).

Contrapondo Rousseau, as tecnologias de género, que sio determinantes do fluxo
social segundo as normas especificas do binarismo, ficam expressas na passagem
acima (Butler, 2014). Para Butler (2014), a cisnormatividade cria postulagoes a serem
obedecidas e produz efeitos nas identidades inteligiveis quanto ao género e a sexualidade.
A estilizagao repetida do corpo, a partir de normas instituidas viola todos aqueles que
subvertem o padrio cultural vigente.

Nessa dire¢io, Sol delineia o histérico social de estigmas que, segundo ela: “[...] se
a gente traz para o ponto de vista medicinal, o desejo de maternar nunca deveria existir em
relagdo a nds pessoas trans, em particular nds mulberes trans e travestis”. O papel ocupacional
materno de mulheres trans e travestis ¢, a todo tempo, tensionado por normas sociais
que o definem como um lugar naturalizado e exclusivamente cisgénero. A concepgio
da colaboradora supracitada volta-se & padronizagio do género, na qual essa dicotomia
desqualifica e revela que essas mulheres sao sistematicamente excluidas da ideia social
de mae. Validar a violéncia contra mulheres trans e travestis e exclui-las nao ocorre de
maneira isolada, mas estd profundamente enraizada em sistemas histdricos e estruturais
de opressdo como o machismo, o patriarcado e o colonialismo (Barbano & Cruz, 2015;
Melo, 2016; Melo & Lopes, 2023).

A marginalizacio do papel ocupacional materno de mulheres trans e travestis nao
pode ser compreendida de forma isolada; ¢ um efeito direto desses sistemas hierdrquicos
e de opressao interligados. O machismo idealiza que apenas mulheres cisgénero seriam
legitimas e obrigadas ao exercicio da maternidade, enquanto o patriarcado estabelece
estruturas de poder que subordinam corpos dissidentes e deslegitimam formas nao
normativas de cuidado e criagao. O colonialismo, em sua faceta contemporinea, reforca
ideologias eurocentradas de familia nuclear, restringindo o reconhecimento social e
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juridico de experiéncias parentais fora da cisheteronormatividade. Esses sistemas se
articulam e desautorizam projetos de vida, direitos reprodutivos, parentais e sociais
fundamentais, além de vinculos afetivos e priticas maternas como ocupagoes de
mulheres trans e travestis.

No que se interliga a essa demarcagio dos corpos maternos, outro ponto debatido
se debruca sobre a invalidag¢do do desejo e da competéncia moral de mulheres trans
e travestis no papel ocupacional materno. Nos discursos das colaboradoras, ganha-se
destaque a atribuigo social da mulher trans e travesti ao 6rgao genital, associadas aos
impactos das violéncias. Como exemplo, Melissa aumenta o tom da voz, sendo mais
incisiva na sua fala e pontua que:

Muita gente diria, como eu ja escutei, que trans
ndo deveria ser mde, que ser mde é coisa de quem
tem utero (...) sempre viam isso como uma grande
palhacada. Trans ndo deveria ser mde. Que trans
deveria ser puta, eu ndo sou puta (Melissa).

Essa opressao perpetuada pelo corpo feminino produz idealizagoes e diretrizes
naturalizadas ao sexo, sustentando a repressio de comportamentos de cunho sexual,
entre esses, a maternidade. Exclui, também, todo e qualquer sujeito que nio seja
biologicamente capaz de gerar uma crianga, limitando a figura materna ao gestar/parir
(Matias & Barone, 2019).

A percepcao de Jéssica, por exemplo, traduz a crueldade estruturada e sistemdtica
que nega maternidades, prejudicando a “rodo aquele que foge da norma que é estabelecida
para e do processo de maternidade”. A colaboradora faz reflexées politicas e complementa
acerca da ideia hegemonica cisgénera:

Antes de compreenderem a gente como mde, é preciso
compreenderem a gente enquanto mulher. E é um
problema que a gente enfrenta que, na maioria das
vezes, por conta das violéncias culturais, da
transfobia, da travestifobia, se quer compreendem
e reconhecem nossa identidade. Entdo, logo pode se
pensar, se ndo estou falando de mulheres, como posso
falar de maternidade? (...) Como pode alguém que
ndo é mulher exercer uma maternidade? Se esse é um
papel intrinseco ao género feminino (Jéssica).

E perceptivel, também, no decorrer das falas de Melissa e Sol, que suas experiéncias
estdo imbricadas nos semelhantes limites sociais do binarismo supracitados, assim como
Pandora, que ressalta: “a transfobia pontua o biolégico ”. Historicamente os movimentos
transfeministas denunciam os violentos efeitos da transfobia e, podemos incluir aqui,
da travestifobia, destacando a centralidade de desconstrugao de género em corpos
trans negados enquanto femininos ao nascer, assim, experenciando e modificando
possibilidades e formas de “mulheridades” (Nascimento, 2021)*.

Corroborando o que foi relatado, Leticia Nascimento, pesquisadora brasileira
e autora do livro “Transfeminismo’, constrdi seus caminhos sobre as diversas formas
da categoria mulher, a partir do questionamento “E ndo posso ser eu uma mulher?”
(Nascimento, 2021, p. 20). Pensar em mulheridades, permite flexibilidade no papel de
género feminino e configura-se como elemento politizador da existéncia de mulheres

4

O termo ‘mulheridades’ ¢ assumido, neste artigo, como nio sendo determinado pela genitdlia ou pelo sexo atribuido no
nascimento, mas sim pela autoafirmagio de género e pelas multiplas formas do que se entende como ser mulher.
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trans e travestis, debatido na sequéncia do capitulo “Mulheres transexuais e travestis: #he
outsiders non sisters”, no qual o termo outsider se refere a pessoa que é de fora, que nao
pertence, nesse caso, aquelas que s3o trans e travestis — andloga a categoria do Outro,
inicialmente referente ao feminino, como posto por Beauvoir. As mulheres trans e
travestis, a partir dos grifos da autora, sdo, portanto, o “Outro do Outro do Outro,
uma imagem distante daquilo que é determinado normativamente na sociedade como
homem e mulher” (Nascimento, 2021, p. 52).

Dessa forma, as barreiras estruturais de (in)viabilidades também sio tracadas nas
falas. Se ao longo da histéria, como discutido anteriormente, o papel ocupacional
materno aparece (im)posto ou como imperativo e como condigao para a feminilidade
das mulheres, em outros momentos também vem a se apresentar como proibi¢io
ou silenciamento de um papel que mulheres trans e travestis sio impedidas de
ocupar, o que podemos entender como ‘esterilizagio simbdlica’ da populagio
(Angonese & Lago, 2018).

Cerca de dez anos atras, as mulheres trans e
travestis que tinham desejo de modificar o seu nome
Jjudicialmente tinham que passar por um processo de
modificag¢do da genitalia ou protese, para poder ser
reconhecida como uma sujeita de direitos e de género
feminino. E, para além de tudo, ter um acompanhado
psicologico, psiquidtrico, se submeter a um processo
de terapia hormonal. Se essa travesti quer gerar a
partir de ela mesmo, serda que ela de fato tem um
problema em relagdo a genitalia dela ao ponto de
submeter aquilo e, de repente, ndo gerar a partir dela
um filho? (Sol).

A fala de Sol, que vem demarcada por diversas expressdes corporais de inquietude,
pode ser norteadora para reflexdes acerca da violacao a liberdade reprodutivas das
mulheres trans e travestis e, também, remete diretamente ao termo posto acima.
Sol continua seu raciocinio buscando fatos histéricos para argumentar sobre o tema
posto por ela mesma:

Os hormonios que nds somos submetidas sdo nada
mais e nada menos que os contraceptivos que também
sdo submetidos as mulheres cisgéneras, entdo se para
as mulheres cis esses métodos contraceptivos em
particular, esses hormonios injetaveis fazem mal, quem
dird para gente que ndo foi uma coisa pensada para o
nosso corpo. Entdo eu penso muito isso sabe, a gente
vem de um lugar onde a identidade foi posta em um
lugar de negociagao, teve e foi proposto um processo de
higienizagdo e ainda que tenhamos muitas conquistas,
mas a gente também tem muitos contras, porque,
sobretudo, traduz para gente algo que foi construido e
submetido a partir de uma visdo cisgénera (Sol).

A esterilizagio compulséria do processo transexualizador — na qual, muitas vezes, se
assume um corpo social obrigatdrio e nio de autoidentificagio — ¢ o simbdlico, sendo
uma barreira de cunho social que tudo que evade aos padrédes de reprodugio calcados na
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cisnormatividade, coloca os desejos da populagio trans e travesti em um local em que a
parentalidade é impensdvel (Angonese & Lago, 2018).

Barbano & Cruz (2015) argumentam que o machismo e o patriarcado internalizados
influenciam profundamente os significados atribuidos as ocupagdes e, nio apenas
sustentam esses papéis, mas também dificultam a dissolugao das normas ocupacionais
tradicionais. Podemos, assim, refletir acerca do modo como mulheres trans e travestis
constroem suas identidades maternas e percebem seu lugar social. Sendo, entio, o desejo
materno dessas mulheres emergente nao apenas como uma vontade individual, mas
como um posicionamento politico e social de resisténcia as normativas excludentes de
vivéncias ocupacionais.

Nas narrativas, é notdrio que a estrutura da sociedade limita o desejo materno dessas
mulheres, de forma que ndo o impulsiona e se cria meios de exaustao’ e ‘questionamentos’
sobre se ¢ ‘passivel e possivel de existir’ (Sol). Na confluéncia produtora dessas
delimitagoes, Jéssica, assim como Medusa e Malu, apontam a assisténcia médica, social
e burocritica escassa, além do desgaste (no sentido mais amplo) de lidar com a violéncia
transfébica em todos esses ambientes.

Eu acho que é esse medo, que é construido, é
construido de forma intencional, porque assim: ndo
€ s0 ‘eu’dizer para vocé que vocé ndo pode ser mae,
¢, aléem de eu dizer para vocé que vocé ndo pode ser
mde, eu criar formas de fazer vocé entender que ‘eu’
ndo quero que vocé seja (Jessica).

Nessa mesma perspectiva, foi observado que a sociedade tem um local de atuagio
e interferéncia na construgio do desejo materno das colaboradoras, podendo se langar
de diferentes formas, seja, por uma vertente que atribui 2 mulher o papel obrigatério
materno, como no caso de Regina, ou criando diversas barreiras para que esse papel nao
seja ocupado, como poem Melissa em tom de voz entristecido.

Influencia na medida que aos poucos ela vai colocando
na cabega da gente que a gente deveria ser mde. Que a
gente deve ter filhos. E se a gente ndo pode gerar, que é
0 meu caso, que vocé tem que adotar (Regina).

Me influenciou em desistir (...) entre varias e vdrias
aspas, né, parafraseando a sociedade e ndo eu, ‘um
traveco tem que se colocar em seu lugar e ndo tomar
o lugar de mulheres de verdade’ (Melissa).

-

E na vivéncia cotidiana que os valores, ideias e concep¢oes sio construidos e
experienciados de maneira concreta, possibilitando diferentes dindmicas de acordo
com o que se é apreendido (Melo & Lopes, 2023). E, também, por esses meios
que a exposi¢do a violéncia acaba compondo papéis e regula a forma que a vida é
operacionalizada, tornando deslegitimadas as experiéncias que nio se constroem a
partir dos lugares centrais desta norma (Butler, 2000). Este eixo revela que o desejo
ocupacional materno nio ¢é apenas um ato subjetivo, mas um gesto politico, que
confronta e desafia estruturas coloniais, patriarcais e cisnormativas. Reconhecer e
legitimar esse desejo é também uma tarefa da terapia ocupacional, comprometida
com a transformacio das condi¢bes que produzem exclusées e violéncias simbdlicas,
institucionais, legais e materiais.
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“Eu quero ser a mae, eu quero ser a menina”: constitui¢ao e significados do desejo
ocupacional materno

A primeira palavra que me vem na cabega em relagcdo
a maternidade é responsabilidade, mas ela também
tem a suas capilaridades. A responsabilidade
também demanda afeto, demanda consciéncia do
que vocé ta fazendo, do que vocé ta se propondo a
fazer (...) para mim o processo de maternar é algo
complexo, mas eu acho que é, acima de tudo, politico.
E responsabilidade e é politica também (Sol).

Um dado em comum apontado pelas colaboradoras deste estudo diz respeito a
afetividade e & formagao de um sujeito sendo interligadas entre si e & constitui¢io e
significados do desejo de desempenhar o papel ocupacional materno. Esses significados
aparecem, nao apenas limitados a um momento da entrevista realizada, mas sim, durante
todo o percurso e, até mesmo, nos didlogos estabelecidos antes e depois das gravagoes.
Nesse sentido, foi identificado nas falas que entre as possiveis constitui¢des e significados
desse desejo, também atravessam o acolhimento, o cuidado e o carinho, conectados a
responsabilidade.

Jéssica traz reflexoes acerca “de o que seria maternidade para além dessa questao do
lago afetivo ou sanguineo?”. Para a colaboradora, a maternidade é um processo em que
se propde a contribuir para a formagio de um outro sujeito, no qual hd responsabilidade
estreitamente direcionada a educagio que transforma, “(...) educacio que liberta.
E quando a gente consegue exercer isso atrelado para além dessa coisa da educagao bésica
e afins, com afeto, com amor, com carinho e com cuidado, eu acho que ¢ isso que faz
com que esse desejo grite”. Em complemento a esse ponto de vista, ao ser questionada
sobre os significados do desejo materno em sua vida e como entende a maternidade,
Pandora poe esperangosamente:

Se eu tiver a oportunidade de ter um filho ou uma
filha, eu vou possibilitar ele uma educagdo para que
ele seja livre pra fazer suas escolhas e que ndo tenha
amarras que impecam a seu pleno desenvolvimento,
sabe, social, pessoal e afins (Pandora).

Podemos entender que as falas de Jéssica e Pandora remetem a uma perspectiva
freiriana, quando o préprio autor, Freire (2019) destaca que, quando os sujeitos tém
consciéncia da sua presen¢a no e com o mundo, resgatam a humanidade e o direito
a palavra, implicando gestos e relacoes dialégicas, que se configuram na inconclusao
histérica do sujeito. O amor, derivado do didlogo, aparece como resultado de uma
educagio que cultiva a responsabilidade e a amorosidade; é, entao, um ato de criagio e
recriagdo, um ato de valor, e, por isso, ‘ele ¢ compromisso com os homens” (e mulheres)
(Freire, 2019, p. 111).

As colaboradoras relataram que existe uma relacio entre desejo ocupacional materno
e o desejo diretamente de formar uma familia, como nos relata Regina. Ao encontro
desse pensamento, Medusa refere que “sempre tive essa vontade de montar minha
familia, de ter a minha familia”. Para elas, 0 amadurecimento, assim como o processo de
transi¢ao de género sio identificados como fatores influentes no desejo da construgao
familiar como significado materno.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 34, ¢4290, 2026

12



“Eu gestei e pari a mim mesma’: bistdria oral temdtica da constituicdo e do desejo do papel ocupacional materno de mulheres trans e travestis

Depois que eu transicionei e que eu comecei a
namorar, o desejo comegou a surgir a partir da
relagdo que eu tive com outra pessoa, de ver que a
outra pessoa também tinha o desejo de construir uma
familia e uma familia comigo (Malu).

A fala de Malu se aproxima do discurso da transgressio — que pode ser coexistente
ao discurso do pertencimento (sendo o primeiro o desejo de seguranga e o segundo a
representagdo da inser¢ao na normativa hegemonica) —, posto por Trajano (2019) como
a expressio do desejo de legitimagio das suas experiéncias e diferencgas estabelecidas
pelas facetas bindrias. A colaboradora, no que segue seu pensamento, coloca de maneira
risonha:

Adotamos recentemente uma cachorrinha, eu acho
que o primeiro passo é aqui. Ndo seria o ideal, mas
acho que a maneira do cuidado, de olhar etc. de
ter no cotidiano alguém além que precisa dos meus
cuidados (Malu).

Observa-se, portanto, que hd uma tensdo entre a transgressio e o pertencimento que,
a0 mesmo tempo, fissura normas referentes ao pertencimento e reafirma o que difere a
experiéncia de pessoas trans e travestis da experiéncia de pessoas cis na parentalidade.

Em contrapartida, algumas colaboradoras elencam a figura da prépria mae como
influéncia na constituicdo e significados do desejo ocupacional materno. Isso pode ser
justificado, porque, para laconelli (2019), a parentalidade é um lugar subjetivo daqueles
que exercem sua fungio, produzindo lagos filiais a partir do simbdlico e da representagao
para o outro.

Minha mde que foi a principal influéncia. — Regina.

Eu sempre tive como referéncia a minha mde, porque
eu acho que pelo fato da minha made também ter
sido referéncia para boa parte do meu ciclo social,
dos meus amigos (...). Porque eu sempre admirei
a forma com a qual ela conseguiu criar a gente (a
colaboradora e irma) sozinha com tdo pouco e
a educagdo que ela conseguiu dar, o afeto que ela
conseguiu dar. Entdo ndo vou dizer que tenho outra
referéncia fora, por que ndo, é ela, a minha mae.
Sempre partiu da minha mde (Medusa).

Jéssica conta que a partir da sua relagio afetiva forte e estruturada com a mae ¢ a
av6, foi compreendendo que havia o desejo préprio de vivenciar a maternidade. Mas
essas influéncias maternas, para Jéssica, sio ampliadas e ganham outros espagos para
além do Ambito familiar. Foi quando a colaboradora teve a possibilidade de ingressar na
graduagio e ter contato com outras mulheres trans e travestis que ‘estavam exercendo
a maternagem’, que percebeu que “era possivel e que teria como conseguir fazer isso
um dia também”. Assim, as influéncias maternas foram sendo construidas da seguinte
forma: 1. ‘observando as mulheres que estavam em meu entorno’; 2. ‘compreendendo
que mulheres iguais a mim conseguiam exercer essa fungao’ e 3. ‘quando eu comecei a
conhecer essas mulheres pessoalmente’.
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Para a popula¢do trans e travesti, os locais de convivio social e pertencentes a essa
populagido, como expresso pelas colaboradoras, perpassam a condigio existencial.
Dessa forma, o grupo social ji estabelecido ¢ uma forma de protegio da violéncia
perpetuada nos seus cotidianos, limitando, também, como percebido na fala de Jéssica,
0 acesso a outras experiéncias e ambientes (ou o adiamento). Assim, segundo Monzeli
(2013), as vivéncias que dialogam com as ‘escolhas’ de circulagio nos diferentes espacos
necessitam de dindmicas e regras nas quais essas mulheres, muitas vezes estigmatizadas,
possam ser acolhidas e aceitas, possibilitando ou impossibilitando suas existéncias ou
afastamento nesses locais.

Pandora, da mesma forma que Jéssica e conforme Monzeli (2013) aponta , teve,
no que tange a sua histéria, auséncias de modelos estruturantes na constitui¢ao dos
significados do desejo ocupacional materno. Apenas apds a transi¢ao de género, passou
a perceber mulheridades que representassem o seu desejo, sendo, até entdo, o imagindrio
materno negado, no qual a colaboradora ‘nao tinha acesso a essas informagées’ além
de ‘uma visao superficial nessas questoes’. Assim, o desejo surgiu concomitantemente
a ciéncia e identificagio com mulheres travestis que exerciam (e exercem) o papel
ocupacional materno.

Eu ndo conseguia enxergar a mulheridade cisgénera
como espelho para essa perspectiva maternal,
porque ndo era um par meu, de certa forma. Na
mulheridade ndo, mas na questdo da identidade. Eu
fui me reconhecendo enquanto uma pessoa travesti
e, naquela época, eu ndo via uma mulher travesti
sendo mde. Pelo menos eu ndo tinha acesso as essas
informacgées antes da minha transi¢do (Pandora).

Essa situagio, assim como tantas outras trazidas ao longo do texto, é o reflexo do que
dentro da terapia ocupacional podemos colocar como apartheid ocupacional. Hammell
(2020) expoe que existe uma negagao de oportunidades no engajamento ocupacional de
diversos grupos. As ocupagoes dignas e significativas sio sistematicamente restritas por
desigualdades de classe, baseadas na raga, origem, idade, crencas politicas e religiosas,
deficiéncias e no género.

Coloca-se, entao, em destaque, o desfalque no acesso aos direitos, nas escolhas e
identificagbes ocupacionais dessas pessoas, inclusive, em diferentes fases da vida.
Malu, Pandora e Sol identificam que durante a infincia apresentavam preferéncia por
brincadeiras de ‘casinha’ e de ‘familia’. Por vezes, como relata Malu, o papel materno era
desenhado e assumido diante dessas organiza¢oes, entretanto a identificagio enquanto
mulher ainda, na infincia, nio era factivel.

Eu era tida ali como uma crian¢a viada, e, como toda
crianga viada que brinca de casinha, por exemplo,
que brinca de familia, eu sempre tinha aquele papel
ali da mae. ‘Ah entdo eu quero ser a mde, eu quero
ser a menina’. E isso, eu acho que é um momento bem
singular na vida de pessoas trans, quando se tem a
identidade negada desde pequena - inclusive desde
pequena a gente tem esses indicios nas brincadeiras,
e ai vai crescendo e vai aflorando. Entdo, eu acho que
esse foi o primeiro momento que eu considero e que
eu tive assim esse desejo, ndo digo esse desejo, mas
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o lugar, esse papel de ser mde, eu acho que ele era
muito presente nisso, nas brincadeiras, na infdncia
(Malu).

Por outro lado, se para algumas mulheres trans e travestis é aceitdvel a construgio de
uma possibilidade - através de caminhos escassos, raros e muitas vezes invalidos - desse
papel materno na infincia, para outras assumir essa posi¢io é de valor particular e
restrito, a ser compartilhado com ela mesma.

Nessa conjuntura eu sempre assumia a posi¢do, ndo
¢ literalmente da mde, mas na infancia né, que foi
antes da transi¢do, era atribuido o pai, mas que tinha
responsabilidade de maior comando sabe? Naquele
momento da brincadeira, que na minha perspectiva
é a experiéncia da mde, que ¢ a mde que td sempre
do lado ajudando o filho, fazendo as suas, ta ali pra
poder apoiar na sua educagdo, na sua construgdo
social. Mas naquele momento da infdncia, eu que
era a pessoa que determinava os comandos, entdo ali
eu me sentia a mde de todo mundo, talvez naquele
momento ali era onde existia uma possibilidade de
ser mde, sabe? (Pandora).

Nesse contexto, Sol percebe que o desejo materno também pode ser correlacionado
a construcdo da prépria identidade. A colaboradora relata que o desejo é uma memoria
presente, que perdurou por diversas fases de sua vida, mas que essa lembranca enquanto
mulher ganha destaque inicialmente por volta da alfabetizagao.

Na infancia era uma coisa que eu ndo consigo explicar
exatamente, até hoje acho que eu também ndo consigo
saber de onde parte, mas eu consigo minimamente
explicar assim, me revisitando. Na infancia, até
porque tem a ver até com o meu nome ‘Sol’ (codinome
nesse estudo), ali na infancia acho que na época de
alfabetizagdo, eu ja falava que eu queria ter duas
criangas: eu nunca tinha pensado na crianga que seria
tida como menino, eu sempre pensei na crian¢a como
tida como menina e o nome que eu queria conceder
a essa crianga seria ‘Sol’. E ai, inclusive quando eu
transiciono, 6 anos atras, eu escrevo um texto e falo
que eu gestei e pari a mim mesma. ‘Sol’, no fim das
contas, foi o nome que eu guardei comigo e acabei
aflorando porque era sobre mim (Sol).

Embora os papéis ocupacionais sejam descritos como construidos por
comportamentos, fungdes sociais e representacoes culturalmente adquiridas, a partir
da ciéncia ocupacional critica ¢ possivel compreender que essa constru¢ao nio se dd
de forma neutra ou meramente individual. Como argumentam Ramugondo (2015)
e Galvaan (2015), as ocupagoes sdo permeadas por relagoes de poder que regulam, de
forma sutil, quem pode acessar determinados papéis, naturalizando desigualdades e
restringindo formas de participagio.

Nesse contexto, a consciéncia politica ndo atua apenas como um recurso individual,
mas como um processo critico que possibilita identificar como tais papéis sio impostos,
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legitimados ou negados, revelando a dimensio estrutural que orienta a ocupacio e
as identidades a ela vinculadas, conforme também tensiona Hammell (2020). Para
mulheres trans e travestis, isso implica enfrentar a exclusio de modelos normativos
de feminilidade e maternidade, que associam a capacidade de maternar a marcadores
biolégicos e a coeréncia cisgénera. Essa critica emerge de forma concreta na fala de
Jéssica, ao problematizar como a defini¢do de “ser mulher” é moldada por papéis
historicamente prescritos:

E até antiquada (a ideia) do que seria ser mulher
por diversos papéis impressos que precisam ser
seguidos, para que sejam validadas enquanto
mulheres. Quando a gente comega a tensionar isso,
tensionar essas bases que delimitam quais sdo papéis
de mulheres, coisas que essas mulheres podem fazer
ou ser, ai gente comega a evoluir, entendendo que
existem outras possibilidades (Jéssica).

Em sintese, afirmar o desejo ocupacional materno, portanto, ultrapassa a esfera
individual: é um gesto que questiona estruturas que historicamente negam a legitimidade
de suas vivéncias e performances de género. Os relatos das colaboradoras nesse eixo
temdtico revelam uma complexidade de constitui¢io e dos significados do desejo
ocupacional materno de mulheres trans e travestis. A afetividade, a contribuicao na
formacio de outros sujeitos, o desejo de construgio familiar, assim como as influéncias
maternas, o desejo ao longo da trajetéria e as multiplas possibilidades maternas, sao
narrativas que, em conjunto, destacam as diversidades identitdrias, as representacoes
e oportunidades (e limitagbes) ocupacionais, constituindo uma pratica que se inscreve
como resisténcia as normatividades que organizam as vidas de mulheres trans e travestis.

“Esse processo tem que ser previamente planejado”: possiveis viabilidades na
realizagdo do desejo do papel ocupacional materno

Acerca do eixo temdtico de viabilidades da realizacio do desejo ocupacional materno
de mulheres trans e travestis, encontra-se, na analise, entraves estruturais dos marcadores
cisheteronormativos, econ6micos, jurl’dicos e sociais. Apesar desses entraves, as narrativas
apontam para algumas possibilidades vidveis de concretizago desse desejo. Através das
histdrias, é possivel entender que as maternagens acontecem em multiplas formas: por
meio dos cuidados com sobrinhos, criangas da vizinhanga ou ainda pela maternidade
via adogdo, em que todas essas experiéncias se conectam com uma maternagem possivel.

Nesse eixo temdtico, a primeira subdivisao trata do planejamento e da organizagao de
vida para viabilizar a realizacdo do desejo. Medusa, Jéssica, Melissa e Malu mencionam
que a estabilidade financeira ¢ importante’ na construgio desse processo materno.
Apesar de, para algumas colaboradoras, o desejo de desempenhar a maternidade estar
fortemente presente agora, o fator econémico das mulheres trans e travestis ¢ um ponto
critico em suas dificeis realidades.

A gente (colaboradora e namorado) pensa muito em
uma estabilidade financeira. Porque tanto eu quanto
ele ja viemos de um lugar de precarizagdo, de falta
de recurso, dessa precarizagdo mesmo, dessa questio
do dinheiro. Eu acho que a economia influencia muito
no cuidado de qualquer pessoa e no de uma crian¢a
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que exige muito - é roupa, fralda, comida etc. tudo
isso economicamente é muito caro. Entdo, eu penso
exatamente nisso, de ter uma estabilidade financeira
para que eu possa dar todo suporte que eu ndo tive
na infdncia, na verdade ndo é que eu ndo tive, eu
tive de uma forma bem precarizada. Eu quero dar
uma escola boa, eu quero dar o direito dele comer
o que ele quiser, se ele vai la no mercado e pede um
‘Danone’ que eu tenha condigées de dar pra ele um
‘Danone.’ (Malu).

Ao se tratar de grupos historicamente excluidos, concomitantemente trata-se da
vulnerabilidade econdémica que, para muito além da renda, precisa ser considerada
como privagio no acesso a direitos. Nos relatos das colaboradoras constituiram-se
situagdes complexas de origem financeira, nas quais se interligam a escassez de
oportunidades desde quando eram muitas novas, repercutindo ainda hoje no meio de
trabalho e na estabilidade econdmica. Melo & Lopes (2023, p. 15), explanam a relagao
entre as exclusdes sociais e econdmicas com a realidade das travestis. Assim, o meio da
vulnerabilidade ¢ local concreto onde a identidade é produzida, nio como fruto da
pobreza, mas como forma de expor que “entre todas as determinagoes que refletem na
construgio das identidades culturais dos sujeitos, a classe social — e, portanto, o contexto
socioecondmico — é também central”.

A experiéncia de Malu revela, nas condigoes estruturais, a interseccionalidade.
Nesse sentido, Davis (2016), a partir da obra Mulheres, Raga e Classe, nos oferece
uma lente potente para compreender como a maternidade ¢é historicamente
construida e entrelacada nos desafios raciais, de classe e de género. Davis denuncia
como o ideal de maternidade — construido com base na mulher branca, burguesa e
heterossexual — sistematicamente desumanizou as experiéncias maternas de mulheres
negras escravizadas, em fungio dos interesses da economia escravagista e do controle
estatal. Ao transpor essa andlise para pensarmos as realidades enfrentadas por
mulheres trans e travestis, podemos observar, paralelamente, que o exercicio do papel
ocupacional materno é uma categoria politicamente regulatéria. Tal como, para apenas
um grupo hierdrquico foi plausivel ser ‘maes legitimas’ no passado, hoje, nas politicas
contemporineas que vigiam os modos de maternar, mulheres trans e travestis ocupam o
outro lugar da exclusio simbdlica.

Collins (2019), avanga ao discutir a maternidade como uma ‘prdtica politica’
entre mulheres negras que desempenham maternidades coletivas e comunitérias,
compartilhando responsabilidades e apresentando uma resposta coletiva as condigoes de
vulnerabilidade em contextos de violéncia e exclusdo do racismo estrutural. Compreender
a construgao das maternidades trans e travestis é, também, a reconfiguracio dos ditos e
afirmativos e dos papéis sociais. Esses arranjos ampliam, simultaneamente, a nogao da
maternidade para além da limitante légica da filiagao bioldgica.

Na coleta de dados, foram abordados, também, os métodos possiveis e existentes
como meio de concretizar o desejo ocupacional materno. O processo de adogio foi
o meio mais mencionado entre as colaboradoras, identificado como a ‘prioridade’ e o

‘apreco’ (Medusa).

(...) no processo de construgdo de uma pessoa que ja
estd aqui no mundo e por algum motivo se encontra
em uma situa¢do de vulnerabilidade ou ndo teve
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acesso a isso que a gente entende minimamente como
Sfamilia (Jéssica).

No contexto brasileiro, o processo de adogao ocorre, formalmente, por intermédio
do Estado, através do Poder Judicidrio e do Ministério Publico para se concretizar.
Apesar de, em nosso cendrio politico, forgas conservadoras terem ameagado os direitos
conquistados pela populagio LGBTQIA+ nos dltimos anos, é possivel perceber uma
crescente luta por avangos no campo dos direitos humanos, visando assegurar os direitos
da popula¢io. Da mesma forma, o desempenho do papel parental da populagao trans e
travesti ¢ posto em constante questionamento diante de estigmas cisheteronormativos
que estruturam as politicas pablicas e os servicos sociais. Criam-se obstdculos formais
e informais para que essa populacio tenha o direito de cuidar reconhecido e, mesmo
diante de possibilidades legais de adogio, o percurso ¢ atravessado por processos de
exclusio institucional e discriminagao moral, tornando a adogio ainda mais dificil de
ser concretizada — contudo, possivel (Trajano, 2019).

Teixeira (2021) propoe reflexdes acerca de dilemas e expectativas existentes na
dicotomia e na intersec¢do entre género e as outras estruturas sociais. Ao propor
vivéncias maternas por pessoas que nio performam os estereStipos bindrios, é possivel
visualizar com clareza que a negacio de direitos reprodutivos — sejam esses por fatores
legais, afetivos ou simbdlicos — nao é um acidente, mas um efeito provocado e direto das
interdependéncias entre machismo, cisnormatividade, transfobia e capitalismo. Logo, a
prépria possibilidade de criar criangas fora da binaridade expoe resisténcias institucionais
que marcam a parentalidade como o que a autora explana como territérios de subversio.

A critica interseccional de Davis (2016), pode ser incorporada a marginalizacao
reprodutiva das mulheres deste estudo, articulada com os dispositivos de exclusao. Quando
mulheres trans e travestis reivindicam o direito & maternidade, ao cuidado ou a agéncia
sobre o préprio corpo e afetos, rompem com o modelo hegemoénico de familia, sendo esse,
entre outros, o que determina quem pode ser reconhecida como mae. Para mulheres trans
e travestis, as alternativas reprodutivas, a ado¢do e as diversas formas de assumir o papel
ocupacional materno podem surgir a luz da construcio histérica das formas de cuidados
e criacio coletiva. “E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”, diz o provérbio
africano (contemporaneamente utilizado pela Psicandlise, na figura da Vera laconelli e de
outros), que pode ser compreendido sob as lentes de que o processo acolhedor e educativo
de uma crianca é, e precisa ser, influenciado por diversos fatores e pessoas (familia nuclear
e estendida, amigos, professores, comunidade). Légica esta, oposta a do capitalismo e
patriarcado, que restringem o cuidado a familia nuclear, especialmente centrado na figura
materna, pondo sobre a mulher, idealmente aceita como cisgénero, o peso meritocrdtico
de eficdcia do desempenho e, consequentemente, o peso da culpa associada as percepgoes
e sentimentos de autoeficicia. O que é posto e debatido nao se restringe a capacidade de
gerar, mas a desnaturalizar e subverter os moldes tradicionais de amar, cuidar e pertencer
nas multiplas formas de existéncias maternas.

A adogio ¢, entre outras possibilidades, uma escolha para algumas mulheres trans e
travestis desempenharem o papel ocupacional materno, j4 para outras é o tnico meio
disponivel diante do processo de redesignagio sexual e, como debatido anteriormente,
diante das terapias hormonais que podem e muitas vezes causam infertilidade.
A procura por tecnologias de reprodugio assistida ainda nio ganha palco dado o alto
custo financeiro (Trajano, 2019), dessa forma, a alternativa e tentativa pela reprodugio
bioldgica é cogitada e posta em prética pelas colaboradoras:
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E uma possibilidade a fertilizacdo in vitro, a adogdo,
mas acho que na minha otica é mais na relagdo
sexual. A adog¢do também é uma possibilidade. Mas,
por estar nessa relagdo transcentral, onde esse
homem trans se dispoe a gerar um filho - porque
vale a ressalva também que nem toda relagdo de
casal transcentrado, o homem trans esta disposto a
gerar né ou ter interesse, mas na minha isso é uma
conversa muito bem fechadinha. E nessa dtica que eu
posso pensar a possibilidade familiar, entende? Na
relagdo sexual para gerar o filho e tudo mais, mas
ndo descarto as outras (Pandora).

Sob a ética das politicas publicas, o exercicio dos direitos sexuais, reprodutivos e de
natalidade de pessoas trans ainda se depara com um sistema que exerce controle sobre
os modos de vida por meio de discursos e préticas coerentes a0 modelo biomédico
hegemonico, mesmo em espago que buscam contrapor a transfobia institucional.
O acesso a tecnologias reprodutivas, como a fertilizagao 7z vitro, permanece distante
diante do despreparo institucional em reconhecer, acolher e legitimar as demandas e
possibilidades concretas da parentalidade trans (Avelino et al., 2025). Essa complexidade
aparece de maneira sensivel na fala de Sol:

Em relagdo aos meios, as formas de gerar essa
crian¢a, na minha cabega até entdo so existem duas
formas. Barriga de aluguel para o nosso pais ndo
¢é possivel, acho que é até crime, mas para mim tda
distante. Fertilizagdo in vitro também muito distante,
porque é muito caro. Mas gerar de forma organica,
digamos assim né, ter um processo ali que alguém
gere uma crianga biologicamente minha, é um meio
tradicional entre duas pessoas que tem genitdlias
opostas. Isso para mim sempre foi algo que seria
possivel assim e, por outro lado, seria a adog¢do. Sao
os dois meios que eu penso: biologicamente ou via
adogado (Sol).

Quando Sol aponta que a fertilizagio in vitro estd “muito distante” por ser “muito
cara’, revela profundamente as barreiras econdmicas e institucionais ao acesso as
tecnologias reprodutivas, nas quais o desejo ocupacional materno de mulheres trans e
travestis segue sendo um ato de resisténcia. Hooks (2017) nos convida a refletir acerca
do amor — entendido como compromisso, libertagio mutua das légicas de dominagao
e reconhecimento do outro como legitimo — como prética de liberdade, especialmente
quando praticados por sujeitos historicamente marginalizados. Desvinculada das
expectativas normativas, a experiéncia do amor materno desejado por mulheres trans
e travestis estd, muitas vezes, para além da dimensio bioldgica, como pritica politica,
na adogao, nas maternagens coletivas, na cria¢io de vinculos afetivos e na expressio da
liberdade de ser.

As possiveis viabilidades no desejo do desempenho ocupacional materno sio
atravessadas por efeitos mais diretos das normas cisheteronormativas, nao sé pela
deslegitima¢io de mulheres trans e travestis nesse papel, mas por meio de modelos
rigidos que predispéem instabilidades socioecondmicas, como afastam a coexisténcia de
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diversas configuragdes e arranjos familiares na sociedade. Nao existe um modelo tnico e
ideal de familia, mas existem e sdo colocados a toda prova, obstdculos para a realizagao
do desejo ocupacional materno de mulheres que fogem a norma.

Consideragoes Finais

Em suma, buscamos abordar ao longo do texto as perspectivas e trajetérias da
constitui¢io e significados do desejo ocupacional materno de mulheres trans e travestis.
Ao trilhar caminhos nao hegemoénicos, as colaboradoras e outros grupos desafiam as
estruturas que negam suas maternidades, enfrentando, como abordado, processos que
as invalidam como maes e como mulheres.

Acerca das limitagoes, é notério a presenca de falas que retratam violéncias em
diferentes momentos do texto, o que pode ser justificado por fatores relacionados a
complexidade das experiéncias das mulheres trans e travestis, mas que nio sendo a
temdtica central do artigo, mesmo que se entrelace com as narrativas sobre o desejo
ocupacional materno, nio foi possivel seramplamente abordada. Para tal, necessitarfamos
balizar cendrios e problematizagoes em uma perspectiva critica diante das dimensoes
sociais e dos marcadores sociais vivenciados.

Outro ponto que nao se estende diante da temdtica é a necessidade de descolonizar
saberes, especialmente na drea da satde, aparecendo como passo crucial para a
compreensio da maternidade que transcende e nio se restringe socialmente a ligagio
biolégica entre mae e filho(a).

A pesquisa, ao proporcionar um espago de reflexdo, assumiu como instrumento
valioso para que mulheres trans e travestis resgatassem e reconhecessem seus desejos,
permitindo a reconciliagio com partes que foram negadas. A reflexdo sobre o papel
ocupacional materno, de maneira auténtica e inclusiva, ¢ o inicio da busca pela superagao
de barreiras impostas pela sociedade cisheteronormativa. Portanto, a agdo terapéutica
ocupacional pode ser assumida na promogao e emancipagio do papel ocupacional
materno, direcionando, lidando e transformando narrativas moldadas de forma desigual
e violada.

Por fim, esse estudo assume-se como ato politico e tem como finalidade reverberar
as vozes das colaboradoras para que elas mesmas possam contar as préprias histdrias de
vida, reconhecendo-se nas trajetdrias e construgoes do papel ocupacional materno.
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