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Resumo: Esse texto ¢ parte do memorial apresentado como requisito para o concurso de professor titular em
Terapia Ocupacional na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. As reflexdes apresentadas procuram
tracar minha trajetoria contextualizada nos diversos periodos e institui¢des por onde passei, apresentando meus
percursos e como eles se misturaram com o proprio desenvolvimento académico da Terapia Ocupacional. Procuro
discorrer ainda sobre o processo de solidificagdo de minha formagao como pesquisadora e os produtos dai advindos.
Tais percursos em pesquisa se construiram e culminaram na linha de pesquisa Satide Mental e Trabalho e suas
interfaces com a Terapia Ocupacional. Por todo o texto, reflito sobre o desenvolvimento académico e cientifico
da area de Terapia Ocupacional sendo que, por fim, aponto discussdes acerca da necessaria consolidagdo da
area na pesquisa, na pos-graduagdo e, consequentemente, na divulgacdo do seu conhecimento por publicagdes
indexadas e de relevancia para a area. Acredito que o texto seja simultaneamente um relato pessoal e certo retrato

do proprio desenvolvimento da profissdo no Brasil, nos ultimos trinta anos.
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Reflections on a trajectory in Occupational Therapy

Abstract: This text is part of the memorial presented as a requirement of the contest for full professor position
in Occupational Therapy at the School of Medicine from the University of Sao Paulo. The reflections presented
aim to trace the trajectory contextualized in different periods and institutions where the writer has worked, and
how they have blended with the academic development of Occupational Therapy itself. The text also seeks to
discuss the solidification process of the writer’s training as a researcher and the results arisen thereof. These
courses were built on research and culminated in the Mental Health and Work search line and its interfaces with
Occupational Therapy. Across the text, the academic and scientific development in the field of occupational
therapy is reflected and, finally, discussions are pointed out on the necessary consolidation of the area in research
and graduate studies and, therefore, in the dissemination of knowledge by publications indexed and relevant to
the field. The text is both a personal account and a true representation of the profession development in Brazil

in the past thirty years.
Keywords: Occupational Therapy, Research, Mental Health, Work.

1 Apresentacio

Reler este texto para publicd-lo é recomegar um  Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
intenso processo de reflexio realizado quando escrevi  no inicio de 2009. E tentar, depois de muitos anos,
o memorial que integrava os requisitos para o exame  dar um significado para fatos e vivéncias que, embora
de professora titular em Terapia Ocupacional na  tenham ocorrido de forma quase casual, ao longo
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do tempo, estavam articuladas e consteladas de uma
forma que somente anos depois podemos entender
os elos e sentidos. Partilhar essas reflexées com
amigos, colegas, parceiros, coparticipantes, ex-alunos
e novos profissionais ¢ expor mais do que minha
trajetdria pessoal — é partilhar o desenvolvimento
de um campo, de uma profissiao. Espero poder
contribuir na constelagio de outras histérias que,
de alguma forma, se somaram e se somario 2 minha
na construgio da Terapia Ocupacional.

2 Ser terapeuta
ocupacional — comecando

Quando escolhi cursar a graduagio em Terapia
Ocupacional na Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP), em 1976,
enfrentei certa estranheza por parte dos amigos e
parentes, que achavam a escolha um tanto “exética”.
Afinal, perguntavam-se todos, que profissao ¢ essa
da qual ninguém nunca teve noticia? Eu mesma
tinha dificuldade em explicar a decisdo e, mesmo
empolgada pela possibilidade de trabalhar com
reabilitagdo de pessoas portadoras de deficiéncias,
com grupos de excluidos e usando o fazer como
instrumento terapéutico, nio entendia bem como
esses aspectos se articulavam, ou como isso se
constitufa numa profissio e num campo de atuagio.

Aventurar-me em uma profissio desconhecida,
contudo, nio me intimidava, ao contrdrio, me
desafiava, pois, desde aquela época, jd intuia que
meu crescimento pessoal e profissional ocorreriam
concomitantes ao desenvolvimento da profissiao
no paifs.

Durante o curso de graduagio, minhas dividas
ndo eram respondidas, poucos professores terapeutas
ocupacionais possufam vinculos com a faculdade e
nio havia um corpo docente organizado e articulado
que pudesse nos servir de referéncia. Além disso, nio
dispinhamos de material bibliogrifico nacional e
os poucos livros estrangeiros a que tinhamos acesso
propunham modelos de reabilitagio distantes de
nossa realidade e das institui¢oes assistenciais que
visitdvamos.

Eramos autodidatas, trocavamos “traducées livres”,
buscdvamos profissionais com mais experiéncia,
visitdvamos instituicoes de satide e reabilitacio,
organizdvamos cursos extracurriculares, tentando
somar esforcos tanto para melhorar nossas condigoes
de aprendizado quanto para desvendar os mistérios
daquela profissio que encantava e desafiava. Essas
preocupagdes eram partilhadas com colegas que
tinham os mesmos anseios e expectativas e, juntos,

cridvamos um movimento que buscava novas bases
para o ensino de Terapia Ocupacional e para a prépria
profissdao. Nio ¢ por acaso que boa parte do atual
corpo docente do curso de Terapia Ocupacional da
USP tenha se graduado naquela época e participado
desse movimento.

Meu inicio de carreira como terapeuta ocupacional
clinica, em hospitais psiquidtricos, ocorreu entre 1979
e 1981. Foi marcado pela militAncia, pelo desejo
de transformar e de mudar a realidade daquelas
instituicoes, o atendimento em Satde Mental, e
o préprio status de minha profissio. Desde entao,
interessei-me pela articulagio entre os campos da
Satdde Mental e o da Satide Coletiva, pois entendia
que, para mudar a realidade daqueles hospitais, a
construcio de uma rede de servicos para cuidados
extra-hospitalares era imprescindivel. Essa constatagao
levou-me a participar ativamente de um movimento
pela humanizacio da assisténcia psiquidtrica e da
criagdo de dispositivos extra-hospitalares que, naquela
época, articulava-se em torno do Centro Brasileiro

de Estudos de Satde (CEBES).

Logo percebi que precisava de embasamento
tedrico, entretanto, faltavam mestres, faltava literatura
cientifica e, além disso, a formagao académica que
havia recebido na graduacio era insuficiente. Foi
quando fiz, em 1979, um curso de Especializagio em
Satide Mental com capacitagio em Satde Publica,
na Faculdade de Sadde Publica da USP. Era uma
proposta pioneira visando formar trabalhadores
da drea de Sadde Mental, em uma perspectiva
multidisciplinar, para atuarem na aten¢io primdria.
Esse curso e o convivio com colegas de outras 4reas
de vdrias regides do pafs possibilitaram-se ampliar a
visdo sobre satde, Satide Mental e politicas de sadde
e contextualizar minha prética nesses campos para
além da reabilitacdo que, na época, era restrita a
atencdo tercidria. Participei, também, da organizagio
do Centro de Estudos de Terapia Ocupacional em
Satde Mental (CETO) que, mais tarde, organizou-se
como um curso de especializacio.

3 Iniciando a vida
académica — implantagao do
curso de Terapia Ocupacional

da Universidade Federal de
Sao Carlos

Em 1981, ingressei como docente da 4rea social
na Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar.
L4 tive a oportunidade de trabalhar com um grupo
de terapeutas ocupacionais na implantacio de um
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novo curso de graduagio, de montar os alicerces
de uma nova drea de atuacdo e de continuar me
capacitando e construindo minha participacio na
consolida¢io da profissao.

A Universidade Federal de Sdo Carlos era uma
universidade jovem, com ideias inovadoras, onde
havia um Centro de Ciéncias Biolégicas e da Satde
com dois departamentos. Os cursos de Fisioterapia,
Enfermagem e Terapia Ocupacional, incluindo a 4drea
bdsica, integravam o Departamento de Ciéncias da
Sadde. Sermos os Unicos cursos da drea da sadde
possibilitava um espago de atuagio diferenciado,
permitindo a criagio de projetos inovadores, de novos
campos de atuagio e de curriculos diferenciados.
Tive oportunidade de participar do desmembramento
gradativo do Departamento de Ciéncias da Satde
até a constitui¢do do Departamento de Terapia
Ocupacional daquela universidade, constatando a
importincia da autonomia institucional para que
esses cursos pudessem crescer e se consolidar. Mesmo
ap6s meu desligamento, em 1991 — ao ingressar na
USP —, foi com muito orgulho que acompanhei a
evolugio dos colegas de departamento: o professor
José Rubens Rebellato, do curso de Fisioterapia,
tornou-se reitor da UFSCar e a professora Maria
Luisa Guillaumon Emmel foi conduzida a chefia do
Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saide e, depois,
a Pré-Reitoria de Extensdo daquela universidade.

Comecei a trabalhar na universidade muito
jovem, como docente de uma drea também jovem,
sem tradicdo cientifica ou académica no Brasil, com
colegas igualmente jovens e numa universidade jovem.
Por isso, meu desenvolvimento profissional, em
diversos momentos, mescla-se com o desenvolvimento
da Terapia Ocupacional, seja nas institui¢oes onde
atuei, seja no proéprio pais.

No Departamento de Ciéncias da Satde da
UFSCar encontrei um grupo de colegas produtivos
e idealistas. Foram durante os 11 anos passados ali
que entendi a importéncia social da universidade e
da capacitagio para a pesquisa ¢ os desafios que iria
enfrentar para construir uma trajetéria cientifica e
académica para a Terapia Ocupacional. Além disso,
trabalhar na UFSCar contribuiu para o acimulo
do capital intelectual e da bagagem necessdria para
avangar na carreira universitdria, bem como poder
enfrentar os desafios que surgiriam a seguir.

Meu ingresso precoce na universidade impds-me
desafios para os quais eu ainda nio estava preparada.
Aos poucos, fui encontrando meios, parceiros e
a maturidade necessdria para superd-los, tanto
pelo investimento em minha prépria formagao e
capacitagio, quanto pela participagio no debate
profissional, que ocorria, em Ambito nacional, no

interior da Terapia Ocupacional e nos movimentos
sociais no campo da satde: Reforma Psiquidtrica,
busca pela cidadania e pela inclusao de deficientes
fisicos, inclusio da temdtica da reabilitacio na
atengdo primadria, entre outros.

Com essa motivagio e junto com meus colegas
da UFSCar desenvolvemos diversas atividades no
Ambito da graduagao. Buscamos rever o contetido
das disciplinas, criar campos de atuagio inovadores
para os estdgios e aulas prdticas e acrescentar, aos
curriculos, o campo da Satde Coletiva e das politicas
de satde. Procuramos, também, ampliar o campo
da Terapia Ocupacional para além da 4rea da sadde,
dialogando com campos sociais, da educagio, do
trabalho, da cultura e trazendo essas ideias para a
formacio dos terapeutas ocupacionais. Participamos
de um movimento no estado de Sao Paulo junto
com colegas do curso de Terapia Ocupacional da
FMUSP e da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas) para a revisio do
curriculo minimo de graduacgio junto ao Ministério
da Educacio, buscando um curriculo mais humanista
e aumentando a propor¢iao de contetidos advindos
das ciéncias humanas. Organizamos, com docentes
de outros cursos de Terapia Ocupacional do pafs,
e em especial da FMUSP, encontros cujo intuito
era somar esforcos para criar as bases, para avancar
e consolidar o ensino de graduagio em Terapia
Ocupacional no Brasil. Somos uma geracao de
precursores tanto das bases curriculares dos cursos
de graduagio como das bases teéricas e prdticas da
profissdo no pafs.

A UEFSCar tinha ainda outro diferencial,
que era o investimento na capacitagio de seus
professores, estimulando o ingresso em programas
de mestrado e doutorado, propiciando afastamentos
para a capacitagao, participando em parceria com o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq) de programas de fomento
a bolsas de estudo para professores (Programa de
Incentivo a Capacita¢ao Docente — PICD).

Foi com esse espirito que, ao buscar um curso de
mestrado, me deparei, na época, com uma orientagao
politica que ndo privilegiava a interdisciplinaridade.
Os programas de Medicina Preventiva, Satdde Piablica
e Satde Mental — campos que me interessavam — ou
nao eram abertos a profissionais nio médicos ou
ofereciam pouquissimas vagas para candidatos com
o meu perfil académico. Daf minha op¢ao em cursar
o mestrado de Satide Comunitdria na Universidade
Federal da Bahia (UFBA), no entao Departamento
de Medicina Preventiva, hoje Instituto de Satde
Coletiva, reconhecido nacional e internacionalmente
como importante centro formador e de pesquisa
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nessa drea e que era, jd naquela época, pioneiro
na interdisciplinaridade em seu programa de
pés-graduagio.

Nesta mesma ocasido, conheci o professor José
Augusto Guilhon de Albuquerque, entio docente
do curso de Ciéncias Sociais da Universidade de
Sao Paulo, conceituado tedrico da temitica das
instituicoes asilares, tema que eu desejava estudar.
Optei por nao cursar o mestrado em Ciéncias Sociais,
devido a meu interesse pela Satde Coletiva, e, em
concordancia com o professor Guilhon, que aceitou
ser meu orientador, fui fazer meu mestrado na UFBA.

Durante os dois anos em que morei em Salvador
pude obter uma sélida formacdo na 4rea de Satude
Coletiva, 0 que me levou a compreender as politicas
de Sadde Mental, dentro de um contexto mais
amplo, e a me interessar pelo campo da Saude
do Trabalhador. Ter sido aluna de mestres como
Naomar Almeida Filho e Jairnilson Silva Paim ¢
até hoje marco importante na minha formagao.

Apos esse periodo, retornei a Sdo Paulo para
desenvolver minha dissertacio de mestrado sob a
orientacio do professor Guilhon de Albuquerque.
Ao buscar refletir sobre o funcionamento e a
organizagao dos hospitais psiquidtricos publicos
no estado de Sao Paulo encontrei no Juqueri as
condigoes propicias para a realizagao da dissertacio
“A loucura do Outro: o Juqueri no discurso de seus
protagonistas”, concluida em 1988. O Juqueri, além
de ser considerado pela opinifo publica o protétipo
de um hospital psiquidtrico tradicional, era palco de
uma série de mudancas e discussoes que julgamos
ser interessante acompanhar, registrar e avaliar.

Na continuidade de meus estudos, mantive meu
interesse integrando o campo da Satde Coletiva e o
da Satdde Mental. O Departamento de Psiquiatria
e DPsicologia Médica da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp) iniciou o programa de
P6s-Graduagio em Saide Mental e que contava,
entre seus orientadores, com o professor Everardo
Duarte Nunes, uma importante referéncia nacional
e internacional no 4mbito das Ciéncias Sociais e
da Satde, atraindo-me para l4. Candidatei-me ao
programa tendo o privilégio de ser selecionada.
Era uma excelente oportunidade para ampliar e
dar continuidade  temdtica que havia iniciado no
mestrado: instituigoes psiquidtricas e sociedade. Surge
dai minha tese de doutorado: Loucura e espago urbano,
Franco da Rocha e o Asilo do Juqueri, defendida
em 1995 e publicada como livro anos depois. Se o
convivio com o professor Guilhon ensinou-me o rigor
necessario para o trabalho de pesquisadora e deu-me
as bases tedricas para entender a complexa relacio
entre institui¢oes de satide e sociedade, o convivio

com o professor Everardo trouxe-me maturidade
e a possibilidade de um aprofundamento tedrico
impar, assim como permitiu que integrasse minhas
reflexdes aos debates sobre Satde Coletiva, que havia
iniciado na Universidade Federal da Bahia. Até hoje
o professor Everardo é um importante interlocutor
com quem tenho a oportunidade de conviver.

4 Primeiros anos na
Universidade de Sao Paulo

Com o nascimento do meu primeiro filho, Gabriel,
em 1989, ¢ a decisio de morar em Sao Paulo-SP,
eu tive que rever minha permanéncia na UFSCar.
No inicio de 1991, recebi um convite para integrar,
como assessora de Saide Mental do distrito do
Butant3, a equipe da Secretaria Municipal de Satde
da Prefeitura de Sao Paulo, o que me afastou das
atividades universitdrias e do programa de doutorado
por quase um ano. Durante este periodo, apesar
da oportunidade de contribuir na construgio de
servicos e de politicas de Satide Mental e de Satde
Publica, refleti sobre minha voca¢io académica e
minha responsabilidade na constitui¢io cientifica
e académica da Terapia Ocupacional.

Foi com esse espirito que, no final de 1991,
prestei o concurso para docente no curso de
Terapia Ocupacional da FMUSP, ingressando
nesta institui¢ao no inicio de 1992, entusiasmada
em somar meus esfor¢os aos dos colegas, vérios dos
quais jd conhecia no contexto da graduagio e com
quem j4 partilhava discussoes académicas de 4mbito
estadual e nacional.

Encontrei um grupo de trabalho fértil e inovador,
uma institui¢io com sélida tradi¢io em pesquisa e
o desafio de mudar o patamar do curso de Terapia
Ocupacional tanto junto da FMUSP quanto da
universidade como um todo. Ministrei diversas
disciplinas na graduagio, inicialmente na 4drea de
fundamentos de Terapia Ocupacional e reabilitagio
profissional. Com a reestruturagio curricular
em 2002, pude formalizar o contetido da Sadde
do Trabalhador como disciplina tedrico-pritica
no novo curriculo de graduacio. Participei de
comissdes administrativas, fui coordenadora do
curso de graduagio em 1995 ¢ em 2001, acompanhei
ativamente a constitui¢io do Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional,
e no final de 1999 me integrei & comissao que, apds
anos sucessivos de trabalho, viabilizou a criagao
do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da
Reabilitagao, em 2005.
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A minha geracio de terapeutas ocupacionais e
meu grupo de trabalho na FMUSP, em particular,
participaram da elaboraciao e da consolidagao
em 4mbito ministerial e de secretarias estaduais
e municipais de diversas politicas publicas que
visavam assegurar a cidadania de pessoas portadoras
de desvantagem, a inclusao de diversas populagdes
em risco, do encampar a temdtica da reabilitacio
na atenc¢do primdria, da implementagio da Reforma
Psiquidtrica e da construgio de redes de atencio
extra-hospitalares. Certamente, temos o mérito de
termos nio somente militado e feito avancar essas
politicas no pais quanto de ter ampliado o campo
da atuacio da Terapia Ocupacional e demonstrado
o potencial da nossa contribuicdo nesses campos.
Simultaneamente construimos teorias, prdticas e
tecnologias para fazermos frente a essas demandas
que ajuddvamos a fomentar. Todas essas atividades
demandaram de nosso corpo docente e da nossa
geracao tempo e investimento muito grandes, o
que concorreu com outras formas de produgio
cientifica estrito senso mais consideradas no meio
académico. Partilhdvamos a sensacio de que era
necesséria, antes, a construcio dos caminhos para,
depois, podermos percorré-los; de que era necessdrio
constituir e sermos constituidos a um s6 tempo e de
que a Terapia Ocupacional estava sendo construida
a partir de esforcos pioneiros de seus profissionais e
que as demandas para consolidar esse processo eram
multiplas, complexas e simultineas.

5 Construindo parametros para
a Terapia Ocupacional

Meu envolvimento com as questoes da Terapia
Ocupacional na graduagao, em 4mbito nacional,
resultou em um convite para integrar a Comissio
de Especialistas de Ensino em Terapia Ocupacional
e Fisioterapia, ligada & Secretaria de Ensino Superior
do Ministério de Educacao, em 1995. Com o
desmembramento dessa comissio em duas — a
de Fisioterapia e a de Terapia Ocupacional —, em
1998, permaneci no cargo como coordenadora da
Comissio de Terapia Ocupacional até 2000. Como
membro e coordenadora dessas comissoes, participei
junto com colegas de outras institui¢oes do palis,
entre outras atividades, da elaboracio de diretrizes
curriculares e de padrées minimos para os cursos
de Terapia Ocupacional em 4mbito nacional, da
defini¢ao de indicadores nacionais para a abertura
de novos cursos etc. Pude, ainda, integrar comissoes
avaliadoras de abertura e reconhecimento de diversos
cursos em todo o pais.

6 Definindo uma linha de
pesquisa

Em relacdo a pesquisa, ao finalizar o doutorado,
no inicio de 1995, ano em que nasceu minha filha
Ana, comecei a buscar outras possibilidades de
articulacio entre os campos da Saide Mental,
Satde Coletiva e Terapia Ocupacional. Foi com
essas idéias que comecei a me aproximar da drea de
Satde Mental e Trabalho, que vislumbrava como
oportunidade de sintese de meus interesses e como
um importante campo de atuagio e investigagio
da Terapia Ocupacional a ser desenvolvido e que
nao vinha recebendo a devida atencdo por parte
dos pesquisadores na época. Na busca de autores e
teorias que relacionassem esses campos, 0 encontro
com a obra do professor Christophe Dejours e com
a Psicodinidmica do Trabalho foi uma oportuna
descoberta. O professor Dejours é uma importante
referéncia nacional e internacional na 4rea de Trabalho
e Satide Mental. Tive a oportunidade de conhecé-lo
durante um semindrio na USP, em 1997, e desse
breve convivio e troca de ideias veio o estimulo para
realizar meu primeiro pés-doutorado no Laboratoire
de Psychologie du Travail et de [ Action — LPTA, do
Conservatoire National des Arts et Metiers— CNAM,
em Paris, no perfodo de setembro de 1999 a abril
de 2000, sob sua orientagao.

Encontrei, na equipe do LPTA, os parceiros e o
ambiente intelectual necessdrios para os caminhos
que desejava percorrer. Estabeleci, entio, um vinculo
cientifico sélido. Desde 2002, sou pesquisadora
associada desse laboratério e venho frequentando
suas reunibes, semindrios e coléquios com
regularidade, na Franca. No Brasil, junto com outros
pesquisadores — entre os quais destaco o professor
Laerte Sznelwar, do Departamento de Engenharia
de Producio da Escola Politécnica da USP, e o
professor Seiji Uchida, da Fundagio Getulio Vargas,
temos divulgado as bases tedricas e metodoldgicas da
Psicodinidmica do Trabalho, por meio da promogao de
eventos com pesquisadores nacionais e estrangeiros,
do didlogo com outras disciplinas como a Ergonomia,
Sociologia e Psicologia do Trabalho e a promocio
e publicacoes de livros, de semindrios, nacionais e
internacionais, do desenvolvimento de pesquisas
conjuntas, de orientagoes etc.

Foi ao longo de minha participagdo nas atividades
no LPTA que conheci a equipe de Psychodynamique
du Travail do Quebec (PDTQ), Canadd, com a
qual passei a estabelecer diversos intercAmbios que
permitiram o ensino e as atividades de pesquisa
no Quebec e no Brasil. Fazem parte desta equipe,
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entre outros, os professores Micheline Saint-Jean
e Pierre-Yves Therriaut, do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade de Montreal, e os
professores Louis Trudel, professor titular do curso
de Terapia Ocupacional da Universidade de Laval,
Quebec, além dos professores Michel Vezina e Louise
St-Arnauld, também da Universidade de Laval. Esse
contato permitiu-me estabelecer parcerias também
com os cursos de Terapia Ocupacional dessas duas
universidades, assim como aproximar a reflexao
tedrica da Terapia Ocupacional com o campo da
Sadde e Trabalho, da Satide Mental e Trabalho,
Satde do Trabalhador e, mais especificamente, com
a Psicodindmica do Trabalho.

Fruto dessa parceria, do meu interesse em
aprofundar a articulagio da Terapia Ocupacional
com a Psicodindmica do Trabalho e conhecer melhor
o modelo canadense de Terapia Ocupacional nessa
4rea, em 2007 realizei um segundo pés-doutorado
na Universidade de Montreal, Canad4. Contei
como anfitrides, de um lado, o curso de Terapia
Ocupacional da Universidade de Montreal, por
meio da professora Micheline Saint-Jean, e de
outro a Ecole des Hautes Etudes Commercial HEC
Montreal), através da professora Estelle Morin,
diretora do Centro de Pesquisa e Intervengio para o
Trabalho, Eficdcia Organizacional e Satide (Centre de
Recherche et d’Intervention pour le Travail, ’Efficacité
Organisationnelle et la Santé — CRITEOS).

Da parceria com a Universidade de Montréal
e com a Universidade de Laval tém resultado
cursos, semindrios, intercAmbios e pesquisas tanto
no Brasil como no Canadd. No Canadd, pude
ministrar, por duas vezes, a disciplina Atuacio de
Terapia Ocupacional no Brasil para os alunos de
graduagio do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade de Montreal, em 2004 e em 2007.
Esse curso, de 30 horas, que contou também com
a participagdo de professores e de profissionais
terapeutas ocupacionais canadenses, focava bases da
Terapia Ocupacional brasileira nos diferentes campos
de atuagio. Essa experiéncia foi uma oportunidade
impar para divulgar nossas ideias, teorias e préticas,
mas também de constatar o interesse e importincia
do conhecimento que vimos construindo. Pude
participar de reunides de graduagio e pés-graduagio,
conhecer novos projetos pedagégicos, conhecer
servigos de reabilitacao profissional, participar
de projetos de pesquisa e colocar minhas ideias
de pesquisa e minha produ¢io numa conexao
internacional.

Como contrapartida, tenho participado da

organizagio de semindrios no Brasil com a presenca
de professores canadenses, organizado semindrios

e reunioes cientificas, entre outras. Destaco o
Semindrio Internacional de Satide, Trabalho ¢ Terapia
Ocupacional, na FMUSP, em junho de 2004, que
contou com a participagao dos professores Micheline
Saint-Jean e Louis Trudel, além de diversos professores
de Terapia Ocupacional, do Brasil, interessados
no tema, e o Semindrio Internacional de Politicas
Publicas e Processo de Trabalho em Satide Mental, em
2007, o VI Coléquio Internacional de Psicodinamica
e Psicopatologia do Trabalho ¢ o I Congresso
da Associagio Internacional de Especialistas em
Psicodinimica do Trabalho, em 2010.

No inicio de 2008, recebi um convite do professor
Dejours para integrar, como membro fundadora,
a Association Internationale des Spécialistes en
Psychodynamique du Travail — AISPDT (Associagao
Internacional de Especialistas em Psicodinidmica
do Trabalho). Essa associagdo pretende reunir
pesquisadores de diversas partes do mundo para o
desenvolvimento do campo, desenvolvimento de
projetos de pesquisa multicéntricos, intercAmbio
de alunos de pés-graduagio e pesquisadores, e
conta, ainda, entre seus membros fundadores, com
pesquisadores da Franca, Canadd, México e Suica.

Sou responsdvel, desde 2000, pelo Laboratério
de Investigagio e Intervengio em Saude e
Trabalho — LIIST, do Departamento de Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP,
que contou com a participa¢do de terapeutas
ocupacionais amigas e colaboradoras, de alunos
bolsistas de iniciacao cientifica, mestrandos,
doutorandos e bolsistas de capacitagao técnica. Todas
essas pessoas, aliadas aos colegas que jd passaram pelo
laboratério, meus recentes orientandos e orientados
tém sido parceiros e interlocutores imprescindiveis
na construgio e consolidagao da linha de pesquisa

“Satide, Trabalho e Terapia Ocupacional”.

O LIIST desenvolve atividades de ensino, pesquisa
e extensao, através de disciplinas tedricas na graduagao
e no Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias da
Reabilitacdo, de estdgios de formagao profissional,
de programa de residéncia multiprofissional, de
orientacao de trabalhos de conclusao de curso e de
bolsistas de iniciagao cientifica, de alunos de mestrado
e doutorado e do desenvolvimento de diversos
projetos de pesquisa. Sua linha de pesquisa propoe
abordagens inovadoras na Terapia Ocupacional como,
por exemplo, pesquisa e interven¢oes em situagdes
de trabalho causadoras de sofrimento psiquico,
pesquisas em clinica do trabalho com destaque para
a Psicodinimica do Trabalho, desenvolvimento
de novas abordagens voltadas para a reabilitagio
profissional e retorno de trabalhadores afastados
que privilegiam o enfoque holistico, a identificacio
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e superacio de aspectos dificultadores, tanto do
retorno quanto da permanéncia no trabalho. E com
interesse que tenho acompanhado a repercussio das
nossas ideias tanto em ex-bolsistas ¢ ex-alunos que
ingressam com sucesso no mercado de trabalho,
inclusive na docéncia, quanto em pesquisadores,
profissionais e servicos de Atengio a Satde do

Trabalhador.

6.1 Construindo a titularidade e
assumindo novos desafios

Em 2004, com o mesmo pioneirismo que vem
acompanhando minha trajetdria académica, fui a
primeira terapeuta ocupacional no pais e prestar o
concurso de livre-docéncia na FMUSP tendo sido
aprovada. Nessa ocasido, apresentei a tese: “Satide
Mental e Trabalho: repensando a agao em Terapia
Ocupacional”, estudo sintese sobre como venho
articulando os vdrios campos de pesquisa que venho
desenvolvendo com a Terapia Ocupacional. Na
carreira da USP, esse exame é um pré-requisito para
o concurso de professor titular e, embora nao seja
competitivo, ¢ talvez uma das etapas mais dificeis

da carreira nessa universidade.

Dessa forma, quando em 2008 o curso de Terapia
Ocupacional da USP foi contemplado com uma
vaga de professor titular, eu era a candidata nata

a esse posto.

Na USP, e em particular na FMUSP, o professor
titular é, antes de tudo, perante a instituicao, um
lider académico responsdvel pelo desenvolvimento
do seu campo de atuagiao. Cabe ao professor titular
assumir chefias, comissoes, dar maior visibilidade
e possibilidades para a Terapia Ocupacional na
Faculdade de Medicina e na USP como um todo. E
atribui¢ao, também do professor titular, coordenar
as atividades vinculadas ao Complexo Hospitalar do
Hospital das Clinicas — maior complexo hospitalar
da América Latina. Dessa forma, tenho enfrentado
o desafio de articular acoes do curso de Terapia
Ocupacional, com a¢ées desenvolvidas nesse
complexo por mais de 150 terapeutas ocupacionais,
em servigos consolidados hd muito tempo. Esse novo
desafio tem me exigido um amadurecimento impar e
por vezes muito solitdrio. Tenho revivido a sensagao
que tinha no comego da minha carreira de que era
necessario, antes, a constru¢io dos caminhos para,
depois, podermos percorré-los, de que era necessario

constituir e ser constituida a um s6 tempo.

7 Novos tempos para a Terapia
Ocupacional

Muitos desafios ainda se colocam e se, de um
lado, pudemos consolidar e expandir a graduagao,
participar e influenciar a abertura de diversos cursos
publicos de Terapia Ocupacional no pais, ampliar
o campo da Terapia Ocupacional para a aten¢io
primdria, para o campo social e do trabalho, hd
muito ainda a ser feito. O dinamismo das mudangas
sociais, epidemiolégicas e nas politicas de sadde no
pais traz a necessidade de que estejamos sintonizados
com essas mudancas para mantermos nosso trabalho
sincronizado com as novas demandas surgidas com
a contemporaneidade.

Talvez o maior desafio que devemos enfrentar
¢ a formagido de novos pesquisadores que possam
prosseguir, avangar e continuar a desenvolver nosso
campo de forma sustentdvel e cumulativa. Para isso,
a consolidagao e amplia¢io da nossa participacio
em programas de pds-graduagio, o aumento do
volume de financiamento de projetos de pesquisa na
nossa 4rea e, sobretudo, o aumento da quantidade
de publicagdes, tanto em revistas indexadas e de
maior impacto quanto na sustentagao e promogao
dos nossos periédicos, se fazem presentes.

A Terapia Ocupacional no pais vem passando
por mudangas, das quais destaco a abertura de uma
quantidade expressiva de novos cursos de graduagio
em escolas publicas estaduais e federais. Isso vem
permitindo um aumento importante no nimero
de professores voltados para a pesquisa e para a
produgio de conhecimento na drea.

Para assegurarmos nossa possibilidade de
contribuir nesse processo, a ampliagiao da nossa
participacdo na pds-graduagio é premente e diversas
iniciativas tém sido construidas visando otimizar a
capacidade produtiva do grupo no que se refere as
exigéncias atuais dos cursos de pds-graduagio, tais
como fomento e consolidagao de linhas e grupos
de pesquisa, aglutinacio de professores em torno de
projetos e publicagoes comuns, aumento do aporte
e do nimero de projetos de pesquisa enviados a
agéncias financiadoras. No 4mbito das publicagoes em
revistas de maior impacto também estamos adotando
estratégias coletivas e colaborativas que permitam
simultaneamente o aumento quantitativo e qualitativo
dessas publicagdes. Acredito que ¢ na confluéncia
das singularidades e contribui¢ées especificas de
cada um dos grupos de pesquisa potencializadas em
produgdes coletivas que encontraremos a sinergia
necessdria para o nosso crescimento e consolidacio
na pés-graduagio.
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